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መእተዊ 

እዙ ምዕራፌ ተምሃሮ ብዚዕባ ኣስማት ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ሰውነትና፣ ግዯ ወይ ተግባር ሕዴሕዴ 
ክፌሇ ኣካሊት ሰውነትና፣ ክንክን ዯጋዊ ኣካሊት ሰውነትና ፅርየቶምን፤ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ፣ 
ረብሓ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ፣ ሌሙዲት ሕማማትን ሜሊ ምክሌኻሌን፤ ብፌሊይ ዴማ ብዚዕባ 
ኤዴስ እኹሌ ግንዚበ ክህሌዎምን፤  ብዚዕባ ስምዑት ህዋሳትን ተግባሮምን መሰረታዊ ፌሌጠት 
ዜረኽብለ ምዕራፌ እዩ፡፡  
ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት እዙ ምዕራፌ  
- ዯጋዊ  ክፌሇ ኣካሊት ሰውነት ይፀርሑን  የርእዩ፣ ተግባሮም ይዚረቡን ክንክን ይገብሩን፡፡  
- ሰሇስተ መሰረታዊ ዴሌየታት ወዱሰብ ይዜርዜሩን ጥቕሞም እውን ይገሌፁ፡፡  
- ሌሙዲት ሕማማት ይዜርዜሩን ሜሊ መከሊኸሉኦም የርእዩን፡፡  
- ሓሙሽቲኦም ስምዑት ሕዋሳት ይፀርሑ፣ ተግባሮም ይገሌፁን ንዒዒቶም ተጠቒሞም ግቡእ 

ትዕዜብቲ ይገብሩን፡፡  
- ቀሉሌ ንጥፇታት ተጠቒሞም ፌሌፌሌ ብርሃን፣ ዴምፂ ሕብሪ፣ ጨናን ጣዕምን ይፇሌዩ፡፡  
- ኣብዙ ምዕራፌ ሳይንሳዊ መፅናዕቲ ሰሪሖም የርእዩ፡- ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ ምርኻብ፣ 

ተሓባቢርካ ምስራሕ  
ዜርዜር ዕሊማታት እዙ ምዕራፌ 

 ዯጋዊ ክፌሉ ኣካሊት ሰውነቶም ይፀርሑ፣  
 ዯጋዊ ክፌሉ ኣካሊት ሰውነቶም የርእዩ፣  
 ተግባር ዯጋዊ ክፌሉ ኣካሊት ሰውነቶም ይዚረቡ፣  
 ንዯጋዊ ክፌሉ ኣካሊት ሰውነቶም ክንክን ይገብሩ፣  
 ሰሇስተ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ ይዜርዜሩ፣  
 ረብሓ ሕዴሕዴ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ ይገሌፁ፣  

መረዲእታ ንመምህር  

ሰብ ዜተፇሊሇዩ ክፌሇ ኣካሊት ኣሇዉዎ፡፡ ንሳቶም እውን ዯጋውን ውሽጣውን ክፌሇ ኣካሊት 
ተባሂልም ኣብ ክሌተ ይምዯቡ፡፡ ዯጋዊ  ክፌሇ ኣካሊት ዜበሃለ ርእሲ፣ ጨጉሪ፣ እዜኒ፣ ዒይኒ፣ 
ኣፌንጫ፣ ኣፌ፣ ክሳዴ፣ ኢዴ፣ ኣፌሌቢ፣ ቆርበት፣ ከብዱ፣ ሑቐ፣ እግሪ ወ዗ተ ዜበለ ብዯገ ዜረኣዩ 
ኣካሊት እንትኾኑ ውሽጣዊ ክፌሇ ኣካሊት እንብልም ዴማ ከም ሓንጎሌ፣ ሌቢ፣ ከሽዏ፣ ፀሊም ከበዱ፣ 
መዒናጡ ዜበለ ኣብ ውሽጢ ዜርከቡ ክፌሇ ኣካሊት እዮም፡፡ ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ሕዴሕድም 
ረብሓ ኣሇዎም፡፡ ሰብ ንኽነብር ሰሇስተ ነገራት የዴሌዮ፡፡ ንሳቶም እውን ምግቢ፣ ኽዲንን መፅሇሌን 
እዮም፡፡ ዜተፇሊሇዩ ንሰብ ከጥቅዐ ዜኽእለ ሌሙዲት ሕማማት ከም ውፅኣት፣ ዒሶ፣ ሰዒሌ ብፌሊይ 
ዴማ ኤዴስ ኣብዙ ሐዙ እዋን ንህፃናትን መንእሰይ ወሇድን ዗ጥቅዕ ሕማም እዩ፡፡ ብምንኽኻእ 
ዯምን ብበሊሕቲ ነገራትን ክመሓሊሇፌ ዜኽእሌ ከምዜኾነ፣ ሰብ ብሓሙሽቲኦም ኣካሊት ስምዑት 
ኣቢለ ከጫኑ፣ ክርኢ፣ ከዴምፅ፣ ክጥዕምን ክዴህስስን ይኽእሌ፡፡ እዝም ኣካሊት ስምዑት ኣብ ሰብ 
ጥራሕ ከይኮኑስ ኣብ ከባቢና ዜርከቡ እንስሳት እውን ኣሇዉዎም እዮም፡፡ 
መምሃሪ ሓገዜ  

 ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሌ ዗ርኢ ስእሉ  
 ሞዳሌ ሰብ  
 መሰንተር  
 ባህሊውን ዗በናውን መመወፂ ስኒ  
 ጡጥ  
 ብሕማም ኤዴስ ዜተጠቕዐ ሰባት ዗ርእዩ ፖስተራት  
 ፌሉት  
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 ሑፃ  
 ሰዯቓታት 

ኣገባብ ኣመሃህራ  

መምህር ብዚዕባ ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ኣብ ትምህርቲ እዋን ስም ዯጋዊ ክፌሉ ኣካሊቶም እናፀሩሑ 
ብኢድም እናመሌከቱ የርእይዎም፡፡ ብዴሕሪ እዘይ ተምሃሮ ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊቶም ባዕሌቶም 
በብክሌተ እናኾኑ ሓዯ ተምሃራይ ስማቶም ክፅውዕ ሓዯ ዴማ ከመሊኽት ይግበሩ፡፡ ብዴሕሪኡ 
ተምሃሮ እውን ዯጊሞም ክብለ የተባብዕዎም፡፡  
ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ንክፌሇ ኣካሌ ዜምሌከቱ ንጥፇታት ንኽሰርሑ ይግበሩ፡፡  
ንጥፇት 1.1. ተምሃሮ  ኣብቲ ስእሉ 1.1 ዜተ዗ር዗ሩ ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ብምርኣይ ናይ ባዕልም 

ኣካሊት፣ ሞዳሊት፣ ቻርትታት ተጠቒሞም ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊቶም ክፇሌዩ ምግባር ኣዴሊዪ 
እዩ፡፡ ንኩልም ተምሃሮ ዕዴሌ ብምሃብ ብዚዕባ ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊቶም ክፀርሑን 
ከመሊኽቱን ክተሓታተቱ ይግበሩ፡፡  

ብምቅፃሌ መሌመዱ 1.1. ዗ሇው ሕቶታት ብቃሌ የቕርብልም። 
ኣብ መወዲእታ እዙ ንኡስ ርእሲ በዙ ዜስዕብ መሌክዕ ይጠቓሇሌ፡፡  
ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ዜበሃለ ርእሲ፣ ፀጉሪ፣ ዒይኒ፣ ኣፌንጫ፣ ኣፌ፣ ኣእዲው፣ ኣፃብዕቲ፣ ኣፌሌቢ፣ 
ማዕጥቖ፣ ብርክን እግርን ከምዜኾኑ ይሓብሩልም፡፡  
ብምቕፃሌ ብዚዕባ ተግባር ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ሕዴሕዴ ዯጋዊ 
ክፌሇ ኣካሊቶም እንታይ ተግባር ከም዗ሇዎም ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  ብዴሕሪኡ ነዝም ዜስዕቡ 
ንጥፇታት የስርሕዎም፡፡  
ንጥፇት 1.2. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ኣብቲ ሰዯቓ ዗ሇዉ ስእሌታት 1.2. ብምርኣይ 

ተግባር ዯጋዊ ክፌሉ ኣካሊት ክገሌፁ ይግበሩ፡፡ ብኢዴ ክዕሾ እናተፃወተ፣ ብኢዴ እናዒፀዯ፣ 
ብእዜኑ እናሰመዏ፣ ብኣፌንጭኣ እናጫነውት፣ ብእግሮም እናኸደ ብዜብሌ ይግሇፅልም። 
ቀፂልም መሌመዱ 1.2 ይሰርሕዎም። 

ንጥፇት 1.3. ተምሃሮ ካብቲ ብስእሉ ዜተገሇፀልም ብተወሳኺ ኣካሊቶም ከርእዩ ብምግባር ካሌኦት 
ተምሃሮ ዴማ ጥቕሞም ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ 

ኣብ መወዲእታ ፀጉሪ ቆርበትና ብምሽፊን ዚሕሉ ይከሊኸሌ፣ ፀጉሪ ዒይኒ ናብ ዒይንና ዜኣትዉ 
መንገፊት ይከሊኸሌ፡፡ ብእግርና ካብ ቦታ ናብ ቦታ ንንቀሳቐስ፣ ብኣእዲውና ዜተፇሊሇየ ስራሕ 
ከምንሰርሕን ካሌኦትን ብምባሌ የጠቓሌለልም፡፡  
ኣብ 1.1.3. ብዚዕባ ክንክን ዯጋዊ ክፌሉ ኣካሊት እንታይ ክገብሩ ከም዗ሇዎም ስእሉ 1.5 - 1.10 
እናርኣዩ ይግሇፅልም። 
ብዚዕባ ክንክንን ፅርየትን ዯጋዊ ኣካሊት እንተምህሩ ብቐዲምነት ተምሃሮ ዯጋዊ ኣካሊት ሰውነቶም 
መዒዜ ከም዗ፅርይዎምን ከመይ ከም዗ፅርይዎምን ባዕልም ንክገሌፁ ይሕተትዎም፡፡ ኣብነት 
እግሮም፣ ገፆም፣ ኢድም፣ ሰውነቶም ከምኡ እውን ኣስናኖም መዒዜ ከምዜምውፁን ንክገሌፁ 
የተባብዕዎም። ቀፂለ ተምሃሮ እግሮም ንምንታይ ከምዜሕፀቡ ክዚረቡ ዴሕሪ ምግባር ብ዗ይ 
ምሕፃቦም ዜመፅእ ፀገም ንክዚረቡ የተባብዕዎም። 
ንጥፇት 1.4. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ስእሉ 1.15. ምፅራይ ኣፌንጫ ሪኦም ትኽክሌ ዜኾነ 

ክዚረቡ ይግበሩ። ብምቕፃሌ ሀ ዗ል ግቡእ ምካኑ ይግሇፅልም። 
ንጥፇት 1.5. ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ስእሉ 1.17. ብምርኣይ እዜኒ ከመይ ከምዜፀሪ ግቡእን 

዗ይግቡእን ክዚረቡ ምስገበርኩም ምስ እዘይ ኣተሓሒዝም ባዕልም ከመይ ከም዗ፅርዩ 
ክዚረቡ ይግበሩ። እዜኒ ብበሉሕ ነገር ከፅርዩ ከም዗ይብልም ይንገርዎም። 

ብምቅፃሌ ፅፌሮም ወሇድም በብእዋኑ ክቖርፁልም ከም዗ሇዎም ይግሇፅልም። ብዴሕሪኡ መሌመዱ 
1.3 ብቃሌ ይሕተትዎም። 
ኣብ መወዲእታ ነዙ ንኡስ ርእሲ እዘይ እንተጠቓሌለ ተምሃሮ በብእዋኑ ሰውነቶም፣ ኢድም፣ 
ፀጉሮም፣ ገፆምን እግሮምን ክሕፀቡ ከም዗ሇዎም በብመዒሌቱ ፀጉሮም ክስንትሩ፣ ኣስናኖም ከፅርዩ፣ 
ኣፌንጫኦምን እዜኖምን ክሕፀቡን ብመሃረም ክፀርጉን በብእዋኑ ፅፌሮም ክቖርፁን ከም዗ሇዎም፣ 
ዜተፇሊሇዩ መምሃሪ ሓገዚት ከም ስእሌታት፣ ፖስተራት ወ዗ተ ተጠቒሞም ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ 
ዴሕሪ ምሃብ ፅርየት ሰውነትና እንተ዗ይሓሉና ብዜተፇሊሇዩ ሕማማት ክንጥቃዕን ክንመውትን 
ከምንኽእሌ ይግሇፁልም፡፡ ኣብ መወዲእታ እዙ ዜስዕብ መዜሙር የሇማምዴዎም። 
መዜሙር፡- ንሓለ ውሌቀ ፅሬትና 
  ንሓለ ንሓለ ውሌቀ ፅሬትና /2/ 
  ብማይን ሰሙናን እናተሓፀብና 
  ፅሬት ኢዴና እናሓሇና 
  ሰውነትና ብግቡእ እናተሓፀብና 
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    ኣፌንጫና ብፅሩይ ጨርቂ አፅሪና 
    ገፅና ብማይን ሳሙናን እናተሓፀብና 
  ንሓለ ንሓለ ውሌቀ ፅሬትና /2/ 
  ኣፌና ብመመወፅ እናፅረና 
  ዴሕሪ ምግቢ ብፅሩይ ማይ እናጎፅጎፅና 
  ንሓለ ንሓለ ውሌቀ ፅሬትና /2/ 
 

ብዚዕባ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ እንተምህሩ ዴማ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ሰብ ንኽነብር እንታይ 
ከም዗ዴሌዮ ክዚረቡ ይሕተትዎም፡፡ ምግቢ እንተ዗ይበሉዖም፣ ጥርሖም እንተወፂኦም 
/እንተ዗ይተኸዱኖም/ን ኣብ ዯገ ወይ ከዒ ካብ ገዚ ወፃኢ እንትወፁ እንታይ ከምዜስመዖም ንክገሌፁ 
ዕዴሌ ሂቦም ክዚረቡ ይግበሩዎም፡፡  
ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ ዜምሌከቱ ስእሌታት ብምርኣይ። 
ተምሃሮ ኣብቲ ስእሉ 1.19. ብምርኣይ እቶም ቆሌዐት እንታይ ይበሌዐ ከም዗ሇዉ ብቃልም 
ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ 
ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል መፅሇሉ ሪኦም ገዚ ክብለ የተባብዕዎም፡፡ ከምኡውን እቶም 
ዒይነታት ኽዲን ክዚረቡ ይሓግዜዎም ብተወሳኺ’ውን እዙኦም እንተ዗ይረኺቦም እንታይ ክኾኑ 
ከምዜኽእለ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ብምቕፃሌ ንጥፇት 1.6. ክሰርሑ ይግበሩ። 
ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ብዚዕባ ሕዴሕዴ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ ማሇት  ምግቢ፣ 
ኽዲን፣ መፅሇሉ ወይ ገዚ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ዴሕሪ ምሃብ ሰብ ብ዗ይ እዙኦም ክነብር 
ከም዗ይኽእሌ ይግሇፁልም፡፡  
መምህር ብዚዕባ ረብሓ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ እንተምህሩ ብቐዲምነት ምግቢ ዜህቦ ረብሓ 
ተምሃሮ ባዕልም ንኽገሌፁ ዜተፇሊሇዩ ሕቶታት ይሕተትዎም፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  
዗ል ንጥፇት 1.7 ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  
ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ምግቢ ንዕብየት፣ ንጥንካረን ጉሌበትን ከምዜጠቅም ሰብ ምግቢ 
እንተ዗ይበሉዐ ክነብር ከም዗ይኽእሌን ሌሙዴን ዗ይሌሙዴን ምግቢ ከም዗ል እዙኦም እውን ከም 
እንጀራ፣ ተኽሌታትን ካሌኦት ነገራትን ኩለ ግ዗ ዜብሌዐ እንትኾኑ ከም ስጋን ካሌኦትን ዜበለ 
ዴማ ኩለ ግ዗ ዗ይብሌዐ ምዃኖም ይግሇፁልም፡፡  
ብዚዕባ ረብሓ ኸዲን እንተምህሩ ዴማ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ብዚዕባ ረብሓ ኽዲን ንኽዜርዜሩን 
ክገሌፁን ይሕተትዎም፡፡ ኽዲን ንምንታይ ከምዜጠቅምን ክዲን እንተ዗ይተኸዱኖም እንታይ 
ከምዜስመዖም ንኽገሌፁ የተባብዕዎም፡፡  
ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ስእሉ ብምስትውዒሌ ብዚዕባ ረብሓ ኽዲን ዜሓትት ንጥፇት 
1.8 የስርሕዎም፡፡  
ክፌቲ ቦታ ክመሌኡ ይግበሩ፡፡ ዴሕሪኡ ዴማ ኽዲን ንምንታይ ከምዜጠቅም ክዚረቡ 
የተባብዕዎም፡፡ ኣብ መወዲእታ ንጥፇት 1.9 ኣብ እዋን ፁቡቃትን ዚሕሌን ዜኽዴንዎም ክዲውንቲ 
ክዚረቡ ይግበሩ። 
ንጥፇት 1.10. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ንጥፇት መሰረት  ገይሮም ኣብ ከባቢኦም 

ካብ ጡጥ፣ ቆርበት፣ ሱፌን ናይሇንን ዜተሰርሑ ዒይነታት ክዲውንቲ ኣብ ክፌሉ ክ዗ራረቡ 
ይግበሩ፡፡  

መምህር ኣብ መጠቓሇሉኦም ኽዲን ካብ ኣየር ፀባይ /ዚሕሉ፣ ረስኒ ፀሓይን ዜናብን/፣  ሰውነትና 
ንምሽፊን ውሌቃዊ ፅባቐና ንምምሕያሽን ዜጠቅም ከምዜኾነ፣ ኣብ ሓጋይን ኣብ ክረምትን 
እንኽዯኖም ኽዲውንቲ ከም዗ሇዉን ካብዙኦም ኣብ ሓጋይ ንኽዯኖም ረቀቕቲ እንትኾኑ ኣብ 
ክረምቲ ንኽዯኖም ዴማ ረጎዴቲ ከምዜኾኑ የብርሁልም፡፡ 
ቀፂልም መምህር ብዚዕባ ረብሓ መፅሇሉ እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ገዚ ንምንታይ 
ከምዜጠቅም ንኽገሌፁ ሕቶታት ይሕተቱዎም፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ብዚዕባ 
ረብሓ ገዚ ዜምሌከት ንጥፇት የስርሕዎም፡፡  
ንጥፇት 1.11. ተምሃሮ ገዚ ካብ ምንታይ ከምዜከሊኸሌ ንምግሊፅ ነቲ ክፌቲ ቦታ ከማሌኡ ይግበሩ፡ 

ብተወሳኺ እውን ገዚ ምስራሕ ንምንታይ ከም዗ዴሌየና ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  
ንጥፇት 1.12. ተምሃሮ ብዜተምሃርዎ መሰረት ኣብ ቤት ትምህርቶምን ከባቢኦምን ዗ሇዉ ህንፃታት 

ከስተውዕለ ዴሕሪ ምግባር ካብ ምንታይ ከምዜተሰርሑ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  
መምህር ነዙ ትምህርቲ እንተጠቓሌለ መፅሇሉ /ገዚ/  ካብ ኣየር ፀባይ (ዚሕሉ፣ ረስኒ) ፀሓይ፣ 
ዜናብን ንፊስን/፣ ካብ ጎዲእቲ እንስሳት ዗ገዲም ንምክሌኻሌ ከምዜጠቅምን ብተወሳኺ እውን 
ንብረትና ንምዕቃብ ከም  ዜጠቕመና ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎም፡፡ 
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መምህር ብዚዕባ ገዚ ንምስራሕ ዜጠቕሙ ነገራት እንተምህሩ ብቐዲምነት ተምሃሮ ባዕልም ገዚ ካብ 
ምንታይ ከምዜስራሕ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ብተወሳኺ እውን ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ገዚውቲ ካብ 
ምንታይ ከምዜተሰርሑ ክገሌፁ ይግበሩ፡፡  
መምህር ኣብ መወዲታ ገዚ /መፅሇሉ/ ካብ ሳዕሪ፣ ዕንፀይቲ፣ ቆርቆሮ፣ ጭቃ፣ ስሚንቶ፣ ሑፃ፣ ጡብ፣ 
ብልኬትን ኻሌኦትን ከምዜስራሕ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ሂቦም የጠቓሌሌዎ፡፡ ኣብ መወዲእታ 
መሌመዱ 1.4 ብቃሌ ይሕተትዎም ትኽክሌ መሌሲ እናሃቡ የብርህልም። 
መምህር ብዚዕባ ሌሙዲት ሕማማትን ሜሊ ምክሌኻሌን እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ኣብ 
ከባቢኦም ዜረኣዩ ሌሙዲት ሕማማትን ንኽዜርዜሩ ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ 
ዜርከቡ ስእሌታት 1.27 ክሳብ 1.30 ክሪኡን ክዚረቡ የተባብዕዎም፡፡ መምህር ኣብ መወዲእታ ኣብ 
ከባቢና ዜረኣዩ ሌሙዲት ሕማማት ከም ሰዒሌ፣ ዒሶ፣ ውፅኣትን ከምዜኾኑ ዴሕሪ ምግሊፅ እዝም 
ሕማማት ካብ ሕሙም ሰብ ናብ ጥዐይ ሰብ ብሃፊ፣ ብንፊስን ብረሃፅ ናይ መመገቢ ኣቑሑ ሓቢርካ 
ብምጥቃምን፣ ክመሓሊሇፈ ከምዜኽእለ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ምስ ሃቡዎም ቀፂልም ብዝም 
ሕማማት ዜተትሓዘ ሰባት ማሇት ሰዒሌ ዜሓዝ ሰብ እንትስዕሌ መሃረም (መንዱሌ) ክጥቀም 
ከም዗ሇዎን ዒኽትኡ ኣብ ዜኾነ ቦታ ክዴርቢ ወይ እንትፌ ክብሌ ከም዗ይብለ፣ ውፅኣት ዜሓዝ ሰብ 
ዴማ ኣብ ዜኾነ ቦታ ወይ ካብ ሽቓቕ ወፃኢ ክፌትን ከም዗ይብለን ካብ ሽቓቕ ምስ ወፀ ኢደ 
ብሳሙና  ክሕፀብ ከም዗ሇዎን፣ ዒሶ ብጣንጡ ኽመሓሊሇፌ ከም ዜኽእሌ ይግሇፅልም። ካብ ሕማም 
ዒሶ ንምዴሓን ጣንጡ እትዒርፇለ ጀቕጀቕ ቦታ ምዴፊንን ኣጎበር (ዚንዛራ) ምጥቃም ብዜብሌ 
ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎ፣   
ሕማም ኤዴስ ብዯም ንኽክእ፣ ብበሊሕቲ ነገራት ዜመሓሊሇፌ ከምዜኾነን ስሇዙ ተምሃሮ ዜኾነ 
ይኹን ሰብ እንተዯምዩ ብኢድም ክሕዘ ከም዗ይብልም፣ በሊሕቲ ነገራት ካብ ምሓዜ’ውን ክቑጠቡ 
ከም዗ሇዎም፤ ይግሇፅልም። ቀፂልም ሕማማት ከመይ ከምንከሊከልም ይዚረቡዎም። ኣብ 
መወዲእታ መሌመዱ 1.5 ብቃሌ ይሕተትዎም መብርሂውን ይሃብዎም። 
መምህር ብዚዕባ ሓሙሸቲኦም ኣካሊት ስምዑት እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕሌቶም ኣካሊት 
ስምዑት ማሇት እንታይ ከምዜኾነ ክገሌፁ ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ናይ ባዕሌቶም ኣካሊት ስምዑት  
እናርኣዩ ስሞምን ተግባሮምን ክዚረቡ  የተባብዕዎም፡፡  
ብተወሳኺ እውን ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  ዜርከብ ብዚዕባ ኣካሊት ስምዑት  ዜምሌከት ንጥፇት 
ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  
ንጥፇት 1.13.  ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  ዜርከብ ስእሉ ብምስትውዒሌ እንታይ ዒይነት  

ኣካሌ ስምዑት ከምዜኾነን ተግባሩን ብሕንፃፅ ንኸዚምደ የበረታትዕዎም፡፡  
መምህር ነዘይ እንተጠቓሌለ ሰብ ሓሙሽተ  ኣካሊት ስምዑት ከም዗ሇዉዎን እዙኦም እውን ዒይኒ፣ 
እዜኒ፣ ኣፌንጫ፣ መሌሓስን ቆርበትን ከምዜኾኑን ዜተፇሊሇየ ተግባር ከም዗ሇዎምን ስፌሕ ዜበሇ 
መብርሂ ይሃቡዎም፡፡  
መምህር ብዚዕባ ፌሌፌሊት ብርሃን እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ፌሌፌሊት ብርሃን ዜኾኑ 
ክዚረቡ ዕዴሌ ይሃቡዎም፡፡ ቀፂልም ነዝም ዜስዕቡ ንጥፇታት የስርሕዎም፡፡   
ንጥፇት 1.14.   ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  ዗ሇዉ ስእሌታት ብምርኣይ እንታይ ዒይነት ፌሌፌሌ 

ብርሃን ከምዜኾኑ ክዜርዜሩ ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ብተፇጥሮን ብሰብ ዜተሰርሑን ፌሌፌሊት 
ብርሃን ብምርኣይ ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡  

ኣብ መወዲእታ ዜተፇሊሇዩ ፌሌፌሊት ብርሃን ከም዗ሇዉ እንትገሌፁ ስእሉ ሞዳሊት ከምሽምዒ፣ 
ፊኑስ /ቅራሮት/፣ ነዲዱ ዕንፀይቲ፣ ብርሃን ኤላክትሪክ፣ ፀሓይን ወርሕን ተጠቒሞም ዜተፇሊሇዩ 
ፌሌፌሌ ብርሃን የርእይዎምን ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎምን፡፡  
ንጥፇት 1.15. ስም ሕብርታት ዜተኸዯንዎ ኽዲን ንክፅውዐ ይግበሩ፡፡  
ተምሃሮ ስም ሕብርታት ክዲውንቲ መሓዘቶም ፃዕዲ፣ ቀይሕ፣ ፀሉም፣ ሓምሇዋይ፣ ዕንቆዋይ እናበለ 
ክዚረቡ ይግበሩ።   
ንጥፇት 1.16. ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ዜተፇሊሇዩ ኣቑፅሌትን ዕንበባታትን ተጠቒሞም ሕብርታት 

ክሰርሑ ይግበሩ። 
መምህር ብዚዕባ ስምዑት ኣካሌ እዜኒ እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕሌቶም እዜኖም ንምንታይ 
ከምዜጠቕሞም፣ ብእዜኖም እንታይ ዒይነት ዴምፂ ከምዜስምዐ ንኽዚረቡ ይሕተትዎም፡፡  
ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከብ ብዚዕባ ምፌሊይ ዴምፂ ዜምሌከት ንጥፇት የስርሕዎም፡፡  

ቀፃሉ መዜሙር ክዜምሩ አሇማምዴዎም 

መዜሙር፡- ንከናኸን 
  ንከናኸን ኣካሊት ስምዑትና 
  ንከናኸን ሰውነትና 
  ንከናኸን ኣካሊት ስምዑት  
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  ንኸናኸን ዒይንና 
  ብፅሬት ንሓለ ዒይንና 
   ንከናኸን እዜንና 
   ብፅሬት ንሓለ እዜንና 
   ንከናኸን ኣፌና 
   ብፅሬት ንሓለ ኣፌና 
  ንከናኸን ኣፌንጫና 

ብፅሬት ንሓለ ኣፌንጫና 
ነፅርዮ ኢዴና ብማይን ሳሙናን እናተሓፀብና 
ንከናኸን ቆርበትና 
ብፅሬት ንሓለ ቆርበትና 

ንጥፇት 1.17. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከብ ስእሉ እንስሳት ዗ቤት  ብምርኣይ ናይ 

ነንሕዴሕድም ኣምሲልም ከዴምፁ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 1.18. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት እንስሳት ዗ገዲም ብምስትውዒሌ 

ናይ ነንሕዴሕድም ዴምፂ ኣምሲልም ከዴምፁ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 1.19. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ ዴምፂ ሞተራት 

ኣምሲልም ከዴምፁ የተባብዕዎም፡፡  

ንጥፇት 1.20. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ ሰባት እንትሕጎሱን 

እንትጭነቑን ዗ስምዕዎ ዴምፂ ክፇሌዩን ኣምሲልም ከዴምፁን ይግበሩ፡፡ 

ንጥፇት 1.21. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ሇዉ ስእሌታት  መሳርሕታት ሙዙቃ ክሪኡን 

ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ዴማ ናብ ክፌሉ ብምምፃእ ኣምሲልም ከዴምፁ የተባብዕዎም። 

ኣብ መወዲእታ ነዙ ንኡስ ርእሲ እንተጠቓሌለ ኣብ ከባቢና ብዜርከቡ  ምንቅስቓሳት ዜፌጠር 

ዴምፂ ሞተራት፣ እንስሳት ዗ቤት፣ እንስሳት ዗ገዲም፣ ሰባት እንትሕጎሱን እንትጭነቑን ዜፌጠር 

ዴምፂ፣ ዴምፅታት መሳርሕታት ሙዙቃ ብእዜንና ከምንሰምዕ ዴምፂ ሰሚዕና ዜተፇሊሇየ 

ምንቅስቓሳት ከምዜግበር ብምባሌ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎም፡፡  

ብምቅፃሌ ብዚዕባ ኣካሌ ስምዑት መሌሓስ ኣብ ዗ምህርለ እዋን ፇሇማ ተምሃሮ መሌሓስና 

ንምንታይ ከምዜጠቕመና ንኽዚረቡን ብዚዕባ ዜተፇሊሇዩ ንጥረ ነገራት ከምጥዐም፣ መሪር፣ ጨውን 

መፂፅን ጣዕምታት ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ብተወሳኺ እውን መሌሓሶም ተጠቒሞም ጣዕምታት ክፇሌዩ 

ይግበሩ፡፡  

ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  ዜርከቡ  ብዚዕባ ኣካሌ ስምዑት መሌሓስ ዜምሌከቱ ንጥፇታት 

ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 1.22. ተምሃሮ ኣብ ከባቢና ዜርከቡ ነገራት ዜተፇሊሇዩ ጣዕሚ ከም዗ሇዎምን ጣዕምታት 

ጥዐም፣ መሪር፣ መፂፅን ጨው ዜጥዕምን ተባሂልም ኣብ ኣርባዕተ ከምዜምዯቡ ንኽግን዗ቡ 

ይገብር፡፡ ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ዜተፇሊሇዩ ስእሌታት ብምርኣይ 

ጉዕን ሇሚንን እንታይ ጣዕሚ ከም዗ሇዎም፤   ጣዕሞም ክፇሌዩ ንክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ኣብ 

መፅሓፌ ተምሃራይ ብዜተቐመጠ ንጥፇት መሰረት  ክዚረቡ ይግበሩ። 

ነዙ ንኡስ ርእሲ እንተጠቓሌለ መሌሓስና ናይ ምግቢ ንጥረ ነገራት ንምጥዒምን ንጥረ ነገራት 

ብጣዕሞም መሰረት ጥዐም፣ መሪር፣ መፂፅን ጨው ዜጥዕምን  ተባሂልም ኣብ ኣርባዕተ 

ከምዜምዯቡ፡፡ ኣብነት ጉዕ /ቃሪያ/ መሪር፣ ሇሚን መፂፅ፣ መዒር ጥዐምን ጨው ዴማ ናይ ጨው 
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ጣዕሚ ከም዗ሇዎ ስፌሕ ብዜበሇ ይግሇፁልም፡፡ ብተወሳኺ እውን ዜኾነ ይኹን ነገር ዜጎዴእን 

዗ይጎዴእን ምዃኑ እንተይፇሇጡ ክጥዕሙ ከም዗ይብልም ይዚረቡዎም፡፡ 

መምህር ብዚዕባ ኣካሌ ስምዑት ኣፌንጫ እንተምህሩ ፇሇማ ንተምሃሮ ዕዴሌ ብምሃብ ዜተፇሊሇዩ 

ዒውዯ ኣካሊት ብጨነኦም ከመይ ከምዜፌሇዩ ይሕተትዎም፡፡ ተምሃሮ ዒውዯ ኣካሊት ናይ ሕማቕን 

ፅቡቕን ምጭናው ባህሪ ከም዗ሇዎም ኣብነት ክህቡ ይግበሩ፡፡ ሜሊ ግዯኻ ምፅዋት ተጠቒሞም ናይ 

ሓዯ ነገር ሕማቕን ፅቡቕን ጨና ውፅኢቱ ክዚረቡ ይንገርዎም፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ 

ዜርከቡ ኣካሌ ስምዑት ኣፌንጫ ዜምሌከቱ ንጥፇታት ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 1.23. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከብ ስእሉ 1.43 ዒውዯ ኣካሊት ብምርኣይ 

ሕማቕን ፅቡቕን ጨና ብምባሌ ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡ ብምቕፃሌ ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ 

ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ጨና ከመይ ከምዜፇሌዩዎ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ብተወሳኺ እውን 

ዜተፇሊሇየ ጨና ዗ሇዎም ነገራት ብምምፃእ ተምሃሮ ንከጫንዉዎምን እንታይ ዒይነት 

ጨና ከም዗ሇዎም ክፇሌዩን ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 1.24. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ብዜርከብ ንጥፇት መሰረት ሕማቕ ጨና 

እንትጨንዎም እንታይ ከምዜስመዖም ኣብ ክፌሉ ኣምሲልም ከርእዩ ይግበሩ፡፡ 

ነዙ ንኡስ ርእሲ እንተጠቓሌለ ኣፌንጫና ኣብ ከባቢና ዜርከቡ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ጨና ፇሉና 

ንኽንፇሌጥን ንኽንግን዗ብን ዗ኽእሇና ኣካሌ  ስምዑት ከምዜኾነ  ብተወሳኺ’ውን ኣብ  ከባቢና 

ዜርከቡ ሕማቕን ፅቡቕን ጨና ክንፇሉ ከም዗ኽእሇናን ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎም፡፡ 

ብዚዕባ ኣካሌ ስምዑት ቆርበት /ምዴህሳስ/ ኣብ ዗ምህርለ እዋን ብቐዲምነት ንተምሃሮ ዕዴሌ 

ብምሃብ ንምዴህሳስ ኣየናይ ስምዑት ኣካልም ከምዜጥቀሙን ሓርፊፌ፣ ሌሙፅ፣ ሌስለስ፣ ዜሑሌን 

ውዐይን ብኸመይ ከምዜፇሌዩ ንኽዚረቡ ይሕተትዎም፡፡  

ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከብ ብዚዕባ ኣካሌ ስምዑት ቆርበት /ምዴህሳስ/ ዜምሌከት 

ንጥፇት 1.25 የስርሕዎም፡፡  

ንጥፇት 1.25.  ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ ሓርፊፌ 

እንተኾይኑ ምስ ሓርፊፌ፣ ሌሙፅ እንተኾይኑ ምስ ሌሙፅን ካሌኦትን ብምባሌ ከዚምደ 

ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ነቶም ስእሌታት ብምርኣይ ሓርፊፌን ሌሙፅን ኢልም ክፇሌዩ 

ይግበሩ፡፡   

ኣብ መወዲእታ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ሇው መሌመዱ 1.6.  ክሰርሑ ብምግባር ይኣርሙልም። 

ነዙ ንኡስ ርእሲ እንተጠቓሌለ ብቆርበትና /ኢዴና/  ተጠቒምና ነገራት  ከምንዴህስስ፣ ብምዴህሳስ 

ነገራት ሓርፊፌ፣ ሌሙፅ፣ ዜሑሌ ወይ ውዐይ ኢሌና ከምንፇሌን ካሌኦትን ኣስፌሕ ኣቢልም 

መብርሂ ይሃቡዎም፡፡  
 

ተምሃሮ ነዙ ምዕራፌ እዘይ ምስተምሃሩ ብዚዕባ ዯጋዊ ኣካሊት ሰውነት፣ መሰረታዊ ዴሌየታት፣ 

ሌሙዲት ሕማማትን ስምዑት ህዋሳትን እኹሌ ግንዚበ ምስረኸቡ ሇውጢ ባህሪ ብምምፃእ ፅርየት 

ዯጋዊ ኣካሊቶም ክሕሌዉን ብፌሊይ ዴማ ፅርየት ስምዑት ኣካሊቶም ከም ዒይኖም፣ ኣፌንጨኦምን 

አዜኖምን ብግቡእ ተኸናኺኖም ብቑዒት ዛጋታት ክኾኑ ናይ እዙ ምዕራፌ እዘይ ቀንዱ ዕሊማታት 

ምዃኖም ተገንዙቦም በዙ ዜስዕብ መጠቃሇሉ ይሃብዎም። 
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መጠቓሇሉ  

ኣብ መወዲእታ  ነዝም ዜስዕቡ ቀንዱ ነጥብታት መሰረት ብምግባር መጠቓሇሉ ይሃቡዎም፡፡  

 ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ዜበሃለ ርእሲ፣ ፀጉሪ፣ እዜኒ፣ ዒይኒ፣ ኣፌንጫ፣ ኣፌ፣ ኢዴ፣ ኣፃብዕትን 

ካሌኦትን ከምዜኾኑ ይፀውዐልም፣  

 ብእግርና ንኸይዴ፣ ብዒይንና ንርኢ፣ ብእዜንና ንሰምዕን ካሌኦትን ኢልም የብርሁልም፣ 

 ፀጉርና፣ ገፅና እግርና በብእዋኑ፣ ኩለ ግ዗ ሰውነትና፣ ፀጉርና በብመዒሌቱ ክንሕፀብን 

ክንስንትርን ከም዗ሇና፣ 

 መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ ዜበሃለ ምግቢ፣ ክዲንን መፅሇሌን ከምዜኾኑ፣ ምግቢ ንጥዕና 

ንጥንካረን ዕብየትን፤ ክዲንን መፅሇሌን ዴማ ካብ ዚሕሉ ዋዕን ንፊስን ከምዜከሊኸለሌና፣ 

 ውፅኣት፣ ዒሶ፣ ሰዒሌ፣ ኤዴስን ንሰብ ዗ጥቅዐ ሌሙዲት ሕማማት ከምዜኾኑ፣ 

 ኣካሊት ስምዑት ንምርኣይ፣ ንምጭናው፣ ንምጥዒምን ንምዴህሳስን ከምዜጠቕሙ፣  

 ሕማማት ማሇት ዒሶ ብዚንዛራ ምሽፊን፣ ውፅኣት ሽቓቕ ብምጥቃምን ሰዒሌ ማዕፆ ገዚና 

ኣየር ከምዜኣትዎ ብምኽፊትን ምክሌኻሌ ከምንኽእሌ፣ 

 

ኣገባብ ገምጋም 

እቲ መምህር ሕዴሕዴ ስራሕ ተምሃሮ ኣብ ምለእ ምዕራፌ ብተኸታታሉ ክምዜኖምን ምስ እዝም 

ዜስዕቡ ኣገሊሌፃታት ብመሰረት ዜርዜር ዕሊማታት ተምሃሮ ኣዕጋቢ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት 

ከምዜጨበጡ ክውስን ኣሇዎ፡፡  

ኣብ ኣዕጋቢ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ፦ 

ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ሰብነቶም፣ ስምዑት ህዋሳቶም፣ ረብሖኦምን ከመይ ከም዗ፅርይዎምን ይፇሌጡ፣ 

መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ ይዜርዜሩን ቀሉሌ ኣብነት ይህቡን፡፡ ምግቢ ካበይ ከምዜርከብ ይፅውዐ፣ 

ክዲንን መፅሇሌን ዜስርሑልም ነገራት ይዜርዜሩ፣ ኣብ ሓጋይን ክረምትን እንኽዯኖም ዒይነታት 

ክዲውንቲ ይፅውዐ። ንሰብ ዗ጥቅዐ ሌሙዲት ሕማማትን ከመይ ካብ ሰብ ናብ ሰብ 

ከምዜመሓሊሇፈን ሜሊ ምክሌኻልምን ይፇሌጡ። ዜተፇሊሇዩ ፌሌፌሊት ብርሃን፣ ሕብርታትን 

ዴምፅታትን ይፇሌዩ፣ ዜተፇሊሇዩ ኣቑፅሌትን ዕምበባታትን ተጠቒሞም ሕብርታት የዲሌዉ፣ ሓዯጋ 

ምጭናውን ምጥዒምን ዗ይፌሇጡ ዒውዯ ኣካሊት ተረዱኦም ጥንቓቐ ይገብሩ፣ ንውሑዲት ሌሙዲት 

ዒውዯ ኣካሊት ብምጥዒም፣ ብምጭናውን ብምርኣይን ብምዴህሳስን ይፇሌዩ።  

ካብ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ንሊዕሉ ዜሰርሑ ተምሃሮ፦ ክዴነቑን ፌፃመታቶም ክፌሇጡልምን 

ኣሇዎም። ንቐፃሉ ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐ ኣሇዎም። ብዜሰርሕዎ ዗ስተርሕዩ (ዜዒግቡ) ክኾኑ 

የብልምን።  

ትሕቲ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ፦ ምስ ካሌኦት ክፌሌታት ማዕረ ንምዃን 

(ንምስዒብ) ብዘሕ ሓገዜ የዴሌዮም። ኣብ ክፌሉ ወይ ካሌእ ግ዗ ፅንዒት፣ ዕረፌቲ ወይ ኣብ 

መወዲእታ እዙ መዒሌቲ ብዘሕ ጠመተ ክወሃቦም ኣሇዎ።  
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ምዕራፌ ክሌተ 
ስዴራ 

ነዙ ምዕራፌ ዜተመዯበለ ክፌሇ ግ዗   48 
 ኣባሊት ስዴራ ቤት      11 
 ስዴራ ቤት ምግቢ ኽዲን መፅሇሌን የዴሌዮም  17  
 ኣቑሑት ገዚ       20 

ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት እዙ ምዕራፌ       
- ኣባሊት  ስዴራ ቤትን ሓሊፌነቶምን ይዜርዜሩ፣  
- ሕርሻ ፌሌፌሌ ምግቢ ከምዜኾነ ይገሌፁ፣  
- ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ ዗ርኣትን ውፅኢት ዜርኣትን ይፀርሑን ክንክን ይገብሩን፣  
- ክዲንን መፅሇሌን ዜስርሐልም ነገራት የርእዩን ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ክዲንን መፅሇሌን 

ይፇሌዩ፣  
- ውሑዲት ኣቑሑት ገዚ ይፀርሑ፣ ጥቕሞምን ዜተሰርሑልም ነገራትን ይዚረቡን ክንክን 

ይገብሩን፣  
- ኣብዙ ምዕራፌ ሳይንሳዊ መፅናዕቲ ሰሪሖም የርእዩ፡- ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ ምርኻብ፣ 

ተሓባቢርካ ምስራሕ  
መእተዊ 
እዙ ምዕራፌ ስዴራ ቤት ዜምሌከት ኮይኑ ብፌሊይ ዴማ ብዚዕባ ኣባሊት ስዴራ፣ ኣብ ሓዯ ስዴራ 
ክህለ ዗ሇዎ ቤተሰባዊ ስነ ምግባር፣ ሓሊፌነት ወሇዴን ፌሌፌሌ እቶት ስዴራ ዜመሃርለ እዩ፡፡  
ዜርዜር ዕሊማታት  

 ኣባሊት ስዴራ ቤት ይዜርዜሩ፡፡ 
 ስራሕ ኣባሊት ስዴረኦም ይዜርዜሩ፡፡ 
 ንካሌኦት ኣባሊት ስዴራ ሓገዜቲ፣ ርሕሩሓት ሓሊፌነት ዜስመዖምን ኮይኖም ብተግባር 

የርእዩ፡፡ 
 ስዴራና ምግቢ፣ መፅሇሌን ኽዲንን ከም዗ዴሌዮም ይገሌፁ፡፡ 
 ሕርሻ ፌሌፌሌ ምግቢ ከምዜኾነ ይገሌፁ፡፡ 
 ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ ዗ረኣትን ውፅኢት ዜርኣትን ይፅውዐ፡፡ 
 ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ኽዲውንቲ ይፅውዐ፡፡  
 ንኽዲን መስርሒ ዜጠቕሙ ነገራት ይዜርዜሩ፣  
 ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት መፅሇሉ ይፇሌዩ፣  
 ገዚ ንምስራሕ ዜጠቕሙ ነገራት ይፅውዐ፡፡  
 ዜተፇሊሇዩ ስርሒት ዕንፀይቲ ኣቑሑ ገዚ ይፅውዐ፡፡  
 ኣብነታት መሳርሕታት ኤላክትሪክ ይህቡ፡፡  
 ረብሓ ዜተወሰኑ ስርሒት ዕንፀይቲ አቑሑ ገዚ ይዜርዜሩ፡፡  
 ረብሓ ዜተወሰኑ መሳርሕታት ኤላክትሪክ ይዜርዜሩ፡፡  
 ረብሓ ዜተወሰኑ ኣቑሑ ክሽነ ይዜርዜሩ፡፡  
 ኣብ ገዚ ዜበፅሕ ሓዯጋ ይፇሌዩ፡፡  
 ንመስርሒ ኣቑሑ ገዚ ዜጠቕሙ ነገራት ይዜርዜሩ፡፡  
 ኣቑሑ ገዚ ከመይ ከምዜፀርን ክግበር ዜግባእ ጥንቃቐን ይዜርዜሩ፡፡  
 ንኣቑሑ ገዚ ዜግበር ጥንቃቐ ሰሪሖም የርእዩ፡፡  
 ኣብ ገዚ ዜገጥም ሓዯጋ ከመይ ከምዜውገዴ ይዜርዜሩ፡፡  

መረዲእታ ንመምህር  
ኣብ ሓዯ ገዚ ዜነብሩ ኣቦ፣ ኣድ፣ ኣሕዋት፣ ኣቦሓጎ፣ እናሓጎ፣ ኣኮን ኣሞን ብሓባር ስዴራ ይበሃለ፡፡ 
ብተወሳኺ ዋርዴያን ሰራሕተኛ ገዚን እውን ኣባሊት እቲ ስዴራ እዮም፡፡ ኣብ መንጎ ኣባሊት ስዴራ 
ቤት ፅቡቕ ቤተሰባዊ ስነ ምግባር ክህለ ኣሇዎ፡፡ ካብ መንጎ እቶም ፅቡቕ ቤተሰባዊ ስነ ምግባራት 
እዝም ዜስዕቡ ይርከብዎም፡፡  
ምትሕሌሊይ፡-  ኣብ ሞንጎ ኣባሊት ስዴራ ቤት ምትሕሌሊይ፣ እንትህለ ፅቡቕ ይኸውን፡፡ ቆሌዐ 

ንወሇድም ክሓሌዩ ኣሇዎም፡፡ ቆሌዐት ንወሇድም እንተኽብሩ ንምስኦም ዜነብሩ 
ቤተሰቦም እውን ከኽብሩ ኣሇዎም፡፡ ምትሕሌሊይ ዗ሇዎ ስዴራ ቤት ኣብ ገዚ ፌቕርን 
ሰሊምን ክህለ ይገብር፡፡  
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ምርዴዲእ፡-  ኣብ ሞንጎ ስዴራ ቤት ክህለ ዜግበኦ ካሌእ ሰናይ ስነምግባር ምርዴዲእ እዩ፡፡ ኣብ 
ሞንጎ ሰብኣይን ሰበይትን፣ ቆሌዐት ምስ ወሇድም፣ ቆሌዐት ነንርእሶም ክተሓጋገዘ 
ኣሇዎም፡፡ ምርዴዲእ ክህለ እንተኾይኑ ዴማ ትዕግስቲ እንትህለ እዩ፡፡  

ምፌቓር፡-  ፌቕሪ ብዜተፇሊሇየ መሌክዕ ክግሇፅ ይኽእሌ፡፡ ፌቕሪ ውሊዴ፣ ፌቕሪ ወሊዱ፣ ፌቐሪ ሃገር፣ 
ፌቕሪ ትምህርቲ፣ ፌቕሪ ዒርክን ካሌኦት የጠቓሌሌ፡፡ ፌቕሪ ወሇዱ በዙ ዜስዕብ ይግሇፅ፡፡ 
ውሊዴካ ምኽዲን፣ ምምጋብን ምምሃርን ካሌኦትን እዮም፡፡ 

ምክብባር፡- ኣብ ሞንጎ ስዴራ ቤት ሰሊም ዜህለ ምክብባር እንትህለ ጥራሕ እዩ፡፡ ፌቕርን ሰሊምን 
ዜህለ ሰብኣይ ንሰበይቱ ሰበይቲ ንሰብኣያ ወሇዱ ንዯቆም ዯቆም እውን ንወሇድም እንተኽብሩ 
ኣብ ገዚ ስኒት ይህለ፡፡  

ምትሕግጋዜ፡-  ስዴራ ቤት መነባብሮኦም ብኣግባብ ክመርሑ እንተኾይኖም ኩልም ኣባሊት ስዴራ 
ተሓጋጊዝም ክሰርሑ ኣሇዎም፡፡ ምትሕግጋዜ ከምዜስዕብ ይግሇፅ፡፡  ኣብ ማሕረስ፣ ቆሌዐ 
ከፌቲ ምሕሊው፣ ሰበይቲ ንዕዲጋ እንትትኸይዴ ቆሌዐት ህፃን ምፅዋት እዮም፡፡ ኣብ ሞንጎ 
ኣባሊት ስዴራ ምትሕግጋዜ እንትህለ ፀገም ብቐሉለ ክፌታሕ ይኽእሌ፡፡  

ተኣማንነት፡- ተኣማንነት ብዜተፇሊሇየ መሌክዕ ክግሇፅ ይኽእሌ፡፡ ዗ይምሕሳው፣ ገን዗ብ ይኹን ካሌእ 
዗ይምስራቕ፣ ሌኡኽ ብግቡእ ምፌፃም፣ ሓቂ ምዜራብን ምስጢር ምዕቃብን ካሌኦትን 
የጠቓሌሌ፡፡  

ኣባሊት ስዴራ መነባብሮኦም ክብ ንምባሌ ኣብ ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ይዋፇሩ፡፡ ካብዙኦም ኣብ ሕርሻ፣ 
ንግዱ፣ ውትዴርና፣ መምህርነት፣ ሓኪም፣ ስራሕቲ ኢዯ ጥበብን እዮም፡፡  
ሕርሻ፡-  እዙ መብዚሕትኡ ሕብረተሰብ ኢትዮጵያ ዜዋፇረለ ስራሕ እዩ፡፡ ሓረስታይ ግራቱ ሓሪሱ 

ኣሇሳሉሱ ዜተፇሊሇየ ዜራእቲ ይ዗ርእ፡፡ ብተወሳኺ እውን እንስሳት ዗ቤት የራብሕ፡፡ እቲ ካብ 
ሕርሻ ዜረኸቦ ምህርቲ መብዚሕትኡ ንቐሇቡ እንትጥቀም ዜተወሰነ ዴማ ንዕዲጋ ኣውሪደ 
ብምሻጥ ኽዲን ዯቁን ሰበይቱን፣ ጨው በርበረ ይገዜአለ፡ ስሇዙ ስዴራ ቤት ካብ ሕርሻ እቶት 
ይረኽቡ፡፡  

ንግዱ፡- ንግዱ ማሇት ፌርያት ሕርሻ ይኹን ፌርያት ኢንደስትሪ ብሕሳር ገዙእኻ ወሲካ ምሻጥ እዩ፡፡ 
ፌርያት ሕርሻ ይኹን ፌርያት ኢንደስትሪ ገዙኡ ዜሸይጥ ሰብ ነጋዲይ ይበሃሌ፡፡ ነጋዲይ 
ዜሓሰሩ ነገራት ገዙኡ ብምሻጥ ከስቢ ይረክብ፡፡  

መምህርነት፡- ኣብ መምህርነት ዜሰርሑ ሰባት ብመሃያ ኣብ መንግስታውን ውሌቀን ትካሊት 
ተቖፂሮም ዜሰርሑ እዮም፡፡ መምህር ኣብ ቤት ትምህርቲ ቆሌዐት ብስነ ምግባርን 
ብትምህርትን ዗ብቅዕ እዩ፡፡  

ውትዴርና፡-  ኣብዙ ስራሕ ዜዋፇሩ ሰባት ዒዱ ብወራሪ ሓይሉ ከይትውረር ዜከሊኸለ ብመሃያ ዜነብሩ 
ሰባት እዮም፡፡ በዙ መሌክዕ ዴማ ንስዴረኦም እቶት የርክቡ፡፡  

ሓኪም፡-  ንዜሓመመ ሰብ ቀትርን ሇይትን ከይበሇ ዜፌውስ ሰብ እዩ፡፡ ሓኪም ንሕሙም በብእዋኑ 
እናተኸታተሇ ይርኢ፡፡ ሰባት ቅዴሚ ምሕማሞም ፅርየቶምን ፅሬት ከባቢኦምን ክሕሌዉ 
ከምዜግባእ የምህር፡፡ ስሇዙ በዙ መሌክዕ ብዜረኸቦ መሃያ መነባብሮኡ ይመርሕ፡፡  

ስራሕቲ ሸኽሊ፡- ስራሕቲ ሸኽሊ ዜበሃሌ ካብ ጭቃ፣ ዕትሮ፣ ፃሕሉ፣ ዋንጫን ካሌኦትን ዜስራሐለ 
ኣግባብ እዩ፡፡ ብዘሓት ኣባሊት ስዴራ ቤት ኣብዙ ተዋፉሮም መነባብሮኦም ይዯፌኡ፡፡ 

ማእሇማ፡- ስራሕቲ ማእሇማ ከም ኩታ፣ ጋቢ፣ ነፀሊ፣ ወ዗ተ ዜስርሐለ እዩ፡፡ ንስራሕቲ ማእሇማ 
ዜውዕለ ነገራት ዴማ ዜተፇተሇ ጡጥ፣ ዜሃ ወ዗ተ እዮም፡፡ ስሇዙ ኣብዙ ዜተዋፇሩ ሰባት 
ዜኣሇሙዎ ዒሇባ እናሸጡ ይመሓዴሩ፡፡  

ስራሕቲ ሓፂን መፂን፡-ስራሕቲ ሓፂን መፂን ካሌኦት ዒይነታት ሓፂናት ብምጥቃም ዜተፇሊሇዩ 
ናውቲ ናይ ምስራሕ ጥበብ እዩ፡፡ በዙ ጥበብ እዘይ ዜስርሑ ነገራት ከም መሳርሕታት 
ሕርሻ፣ ኣቑሑት ገዚን ካሌኦትን የጠቓሌሌ፡፡ ስሇዙ ክፊሌ ሕብረተሰብ ነዙ ስራሕ 
ብምስራሕ እናሸጠ ይመሓዯር፡፡  

ቆሌዐት እውን ብዒቕሞም ዜሰርሕዎም ወይ ዜፌፅምዎም ስራሕቲ ኣሇዉ፡፡ እዙኦም እውን  
 ትምህርቶም ብግቡእ ምክትታሌ፣  
 ንወሇዴን ዒበይትን ምሌእኣኽ፣  
 ምስ መሓዜቶም ምፅዋትን  
 ተኽሌታት ገዯና ማይ ምስታይን ምኹስኳስን፣  
 ከም ጫማ ምፅራግ፣ ካሌሲ ምሕፃብ፣ ገዚ ምኹስታር፣ ምሕፃብ ኣቑሑት ገዚን ምንፃፌ ዒራትን 

ዜመሳሰለ ቀሇሌቲ ስራሕቲ ይሰርሑ፡፡ 
መምሃሪ ሓገዜ  

 ኣባሊት ስዴራ ዗ርእዩ ፖስተራት፣  
 ስእሌታት  
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 ቻርትታት  
 ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ዜርኣትን ውፅኢት ዜራእትን  
 ስእሌታት ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ገዚውቲ  
 ስእሌታት መስርሒ ገዚ  
 ጡጥ  
 ብርጭቆ፣ ፃሕሉ፣ ኣገሌግሌ ወ዗ተ  
 ባራኪና  

ኣገባብ ኣመሃህራ  
መምህር ኣብዙ ክፌሉ እዘይ ዗ሇዉ ተምሃሮ ህፃናትን ገና ምፅሓፌን ምንባብን ዗ይከኣለ ከምዜኾኑ 
ኣብ ግምት ክተእትው ኣሇኩም፡፡ ሕዴሕዴ ቃሊት እምበር ሓሳባት ክእክቡን ክፅሕፈን ስሇ዗ይኽእለ 
ሓሳባት ወይ ነዋሕቲ ፅሑፊት ከፅሕፈዎም የብልምን፡፡  
ኣባሊት ስዴራ ዜብሌ ርእሲ ንምምሃር ፇሇማ ተምሃሮ ናይ ባዕልም ኣባሊት ስዴራ ክፇሌዩ 
ይሕተትዎም፡፡ ቀፂልም ናይ መሓዘቶም ኣባሊት ስዴራ ክፅውዐ የተባብዕዎም፡፡ ነቶም ሕቶታት 
እዙኦም ምስ መሇሱ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  ዗ል ምስሉ ብምርኣይ ሕዴሕዴ ኣባሊት ስዴራ 
ኣስማቶም ክፅውዐ ይግበሩ፡፡  
ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ብዚዕባ ኣባሊት ስዴራ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎም፡፡ ኣባሊት 
ስዴራ ቤት ዜበሃለ ኣቦ፣ ኣድን፣ ኣሕዋትን ኣሓትን ካሌኦትን  ዗ጠቓሇሇ ከምዜኾነ ይግሇፁልም፡፡  
ብዚዕባ ቤተሰባዊ ስነ ምግባር ዜብሌ ርእሲ እንተምህሩ ዴማ ፇሇማ ተምሃሮ ኣብ ገዜኦም ምስ ወሇድም 
዗ሇዎም ርክብ እንታይ ከምዜመስሌ ይሕተትዎም፡፡ ወሇድም ካብ ስራሕ እንትምሇሱ ከመይ 
ከምዜቕበሌዎም ንሶም ካብ ቤት ትምህርቲ እንትምሇሱ ወሇድም ከመይ ከምዜቕበሌዎምን ወሇድም 
ኣብ዗ይሃሇዉ እዋን ንምንኣሶም ከመይ ከም዗ፅንሕዎም ንኽገሌፁ ዕዴሌ ይሃብዎም፡፡ ኣስፉሖም 
ክዚረቡ የተባብዕዎም፡፡  
ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ነዙ ዜምሌከት ንጥፇት የስርሕዎም፡፡  
ንጥፇት 2.1. ብብጉጅሇ ኣውፅኦም ከምሓዯ ስዴራ አቦ፣ አድ፣ ኣሓት ኮይኖም ብተግባር ከርእዩ 

ይግበሩ፣ 
ንጥፇት 2.2.  መምህር ተምሃሮ ነቲ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ስእሉ ካብ 2.2 ክሳብ 2.5 

ብምርኣይ ኣየናይ ፅቡቕ ስነ ምግባር ኣብ ገዜኦም ከምዜትግብርዎ ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡  
ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ዜተፇሊሇዩ መርኣያታት ቤተሰባዊ ስነ ምግባር ሓዯ ብሓዯ  
እናሌዒለ የዚርብዎም። ዴሕሪ እዙ ብዚዕባ እዝም ቤተሰባዊ ስነ ምግባራት እንታይነቶምን ብኸመይ 
ከምዜግሇፁን መብርሂ ይሃብዎም፡፡ ተምሃሮ እውን በዝም ሰናይ ምግባራት እዙኦም ክህነፁ ኣጥቢቖም 
ይምከሩዎም፡፡  
ብምቕፃሌ ብዚዕባ ብፅሒት ስራሕ ስዴራ እንተምህሩ ብቐዲምነት ተምሃሮ ባዕልም ኣብ ገዜኦም 
እንታይ ዒይነት ብፅሒት ሰራሕ ከም዗ሇዎም ክገሌፁ ዴሕሪ ምግባር ወሇድምን ኣሕዋቶምን ኣብቲ 
ስዴራ ዗ሇዎም ብፅሒት ስራሕ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  
ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከብ ነዙ ዜምሌከት ንጥፇት ክሰርሑ የተባብዕዎም፡፡  
ንጥፇት 2.3.. ተምሃሮ ነቲ ኣብ ሰዯቓ ዗ል ስእሉ ብምርኣይ ንሕዴሕዴ ስራሕ ሕርሻ፣ ንግዱ፣ 

ውትዴርና፣ መዒሌታዊ ስራሕ፣ ሕክምና እናበለ ከዚምደ ይግበሩ፡፡  
ንጥፇት 2.4.. ተምሃሮ ወሇድም ኣብ ኣየናይ ዒይነት ስራሕ ተዋፉሮም ከምዜሰርሑ ንክገሌፁ 

የተባብዕዎም፡፡ ቀፂልም ኣብ ኣየናይ መዲይ ስራሕ ብዘሕ ሰብ፣ ኣበየናይ ዴማ ውሑዴ ሰብ 
ከም዗ል ኣብ ከባቢኦም ሌሙዴ ዜኾነ ስራሕ ክዚረቡን ምስዒበዩ እንታይ ዒይነት ስራሕ 
ክሰርሑ ከምዜዯሌዩ ወይ ከምዜምነዩ ክዚረቡ የተባብዕዎም፡፡  

መምህር ነዙ ንኡስ ርእሲ እንተጠቓሌለ ስዴራ ቤት ናብረኦም ንምምሕያሽ ዜተፇሊሇዩ ብፅሒት 
ስራሕ ከም዗ሇዎም፣  እዙኦም እውን ስዴረኦም የመሓዴሩ፣  እቶት ስዴረኦም የዯንፌዐ ኢልም ዴሕሪ 
ምብራህ ኩልም ኣባሊት ስዴራ ቤት ስራሕቶም ተሓጋጊዝም ክሰርሑ ከም዗ሇዎምን ኩለ ስራሕቲ 
ስዴራ ኣብ ወሇዱ ጥራሕ ክወዴቕ ከም዗ይብለ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎም፡፡  
ብዚዕባ ፌሌፌሌ እቶት ስዴራ እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ፌሌፌሌ እቶት ስዴረኦም እንታይ 
ከምዜኾነ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ሕዴሕዴ ተምሃሮ ወሇድም ዜሰርሕዎ ስራሕ እናወፁ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  
ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ዜተፇሊሇዩ ፌሌፌሌ እቶት ስዴራ ከም዗ሇዉን እዙኦም እውን ካብ 
ስራሕቲ ሓፂን መፂን፣ ካብ ፌርያት ሕርሻ፣ ንግዱ፣ መንዯቕን ስራሕቲ ሸኽሊን ከምዜኾነ ምስ 
ኣብርሁልም ዜኾነ ይኹን ስራሕ ፌሌፌሌ እቶት ከምዜኾነ ክነዒቕ ከም዗ይብለን ተምሃሮ’ውን 
ብዒቕሞም ቀሇሌቲ ስራሕቲ ብምስራሕ ንወሇድም ክሕግዘ ከምዜኽእለ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ 
ይሃብዎም፡፡  
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ንጥፇት 2.5. ስዴሮኦም ምስ ጎረባብቲ ዗ሇዎም ርክብ እንታይ ከምዜመስሌ ክዚረቡ ይግበሩ። ብፌሊይ 
ኣብ ምትሕግጋዜ፣ ኣብ በዒሊት ወ዗ተ። 

ብዚዕባ ስዴራ ቤት ምግቢ፣ ኽዲንን መፅሇሌን የዴሌዮም ኣብ ዜብሌ ንኡስ ርእሲ  ብቐዲምነት ብዚዕባ 
ምግቢ ንክምህሩ ተመራፂ ኮይኑ ተምሃሮ ባዕልም ምግቢ ካብ ምንታይ ከምዜርከብ፣ ኣብ ገዜኦም 
ዜምገብዎም ምግብታት ካብ ምንታይ ከምዜርከቡን  ከምዜስርሑን ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  
ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ነዙ ዜምሌከት ንጥፇት የስርሕዎም፡፡  
ንጥፇት 2.6. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ስእሉ ብምርኣይ ኣዜውቲሮምን ሓሌሓሉፍምን 

ዜምገብዎ ክፇሌዩ ይግበሩ፡  
ተምሃሮ ዗ራኣቲ መዒዜ ከምዜዜርኡን መዒዜ ከምዜዕፀደ መዒዜ ዴማ ከምዜሕፇሱ ንክዚረቡ 

ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.7. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ኣበቲ ሰዯቓ ዜርከቡ ስእሌታት 2.11 ዜራእቲ 

ብምርኣይ ኣብ ከባቢኦም ዜቦቕለን ዗ይቦቕለን ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.8. ተምሃሮ ነቲ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከብ ሰዯቓ ብምርኣይ ዗ርኣትን ካብኦም 

ዜዲሇው ዒይነት ምግብን ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡  

ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ምግቢ ካብ እንስሳትን ውፅኢት እንስሳትን፣ ካብ ዗ራኣት ውፅኢት 

዗ራኣትን ካብ ኣሕምሌትን ፌረምረን ከምንረክብን ካብዙኦም ኣ዗ውቲርካ ዜብሌዐን ካብ ውፅኢት 

዗ራእቲ ዜርከቡ ከም እንጀራ፣ ቅጫ፣ ሕምባሻ፣ ቆል፣ ምጎ /ጥጥቖ/ ፣ ውፅኢት ኣሕምሌትን ፌረምረን 

ዴማ ቆስጣ፣ ሰሊጣ፣ ሓምሉ ኣዴሪ፣ ኮመዯረ፣ ጉዕ፣ ዴንሽ፣ ካውል /ጥቕለሌ ሓምሉ/ ፣ ሙዜ፣ ኣራንሺ፣ 

ወ዗ተ ካብ እንስሳትን ውፅኢትን እንስሳትን ዴማ ፀባ፣ እንቋቆሖ ጠስሚ፣ መዒር፣ ስጋን ወ዗ተ ኮይኖም 

ኣ዗ውቲርካ ዗ይብሌዐ ብፌሊይ ኣብ ገጠር ፓስታ፣ ሞኮሮኒ እንትኾኑ ኣብ ከተማ ዴማ ቆል ጥጥቖ 

ወ዗ተ ከምዜኾነ፣ ኣእዋም ንነዲዱ ኣርቃይ ዴማ ንማእሌማ ከምዜቦቕለን ንምግብነት ግና 

ከም዗ይንጥቀመልም ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃቡዎም፡፡ 

መምህር ብዚዕባ ኽዲን ንምምሃር እንትዲሇዉ ፇሇማ ንተምሃሮ ዕዴሌ ብምሃብ  ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት 

ኽዲን ክፅውዐን ክዜርዜሩን ይሕተትዎም፡፡ ካብዙኦም ኣብ  ሓጋይን ክረምትን ዜኽዯኑ ኽዲውንቲ 

ክፇሌዩን ክዜርዜሩን ይግበሩ፡፡  

ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  ዜርከብ ነዙ ዜምሌከት ንጥፇት ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.9. ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ሌሙዲት ዜኾኑ ኽዲውንቲ ክዜርዜሩ ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ነቲ 

ስእሉ ብምርኣይ ስሞም ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.10. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ኣብቲ ሰዯቓ ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ 

ኽዲውንቲ ካብ ምንታይ ከምዜተሰርሑ ክዜርዜሩ ይግበሩ፡፡ ብተወሳኺ እውን መሓዘቶም 

ዜገበርዎ ጫማ ካብ ምንታይ ከምዜተሰርሐ ክዚረቡ ዕዴሌ ይሃቡዎም፡፡  

ኣብ መወዲእታ እንተጠቓሌለ ኽዲን ንፅባቐ ቑሪ፣ ፀሓይን ዜናብ ንምክሌኻሌ ከምዜጠቅም፣ ከም 

ቀምሽ ሓበሻ ጋቢ፣ ኩታ፣ ነፀሊ ካብ ጡጥ ከምዜስርሑ፣ ኮበርታ፣ ጁባን ስረን ካብ ሱፌ ከምዜስርሑ፣ 

ካብ ስራሕቲ ክሪ ዜስርሑ ዴማ ናይሇን፣ ፖሉስተር፣ ቴትሮንን ከም ዜኾኑ ዴሕሪ ምግሊፅ ካብዙኦም 

ከም ኩታ፣ ጃኬት፣ ጋቢ መብዚሕትኡ ኣብ ክረምቲ እንኽዯኖም ኮይኖም ሸሚዜን ነፀሊን ካሌኦት 

ረቀቕቲ ነገራት ዴማ ኣብ ሓጋይ እንኽዯኖም ኽዲውንቲ ከምዜኾኑ ይግሇፅልም፡፡  
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ብዚዕባ መፅሇሉ ንምምሃር እንትዲሇዉ ፇሇማ ተምሃሮ ገዚ ንምንታይ ከምዜጠቅምን ካብ ምንታይ 

ከምዜስራሕን ንኽገሌፁ የተባብዕዎም፡፡ ዜነብርለ ገዚ ካብ ምንታይ ከምዜተሰርሐን ንምንታይ 

ከምዜጠቅምን እናወፁ ክዚረቡ ዴሕሪ ምግባር ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ገዚውቲ ክፅውዐ የሇዒዕሌዎም፡፡  

ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከብ ነዙ ዜምሌከት ንጥፇት የስርሕዎም፡፡  

ንጥፇት 2.11.  ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም እንታይ ዒይነት ገዚውቲ ከም዗ሇዉ ክዚረቡ ዴሕሪ ምግባር 

ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ሇዉ ስእሌታት ብምርኣይ እንታይ ዒይነት ገዚውቲ ከምዜኾኑ 

ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡ 

ንጥፇት 2.12. ኣብ ቤት ትምህርቶም ዗ሇው መምሃሪ ክፌሌታት ብምስትውዒሌ ካብ ምንታይ 

ከምዜተሰርሑ ክዚረቡ የበረታትዕዎም፡፡ ኣብ መወዲእታ ዴማ ነቲ ኣብ መፅሓፍም ዗ል 

መሌመዱ 2.1. ክምሌሱ ብቃሌ ይሕተትዎም። 

ነዙ ንኡስ ርእሲ እንተጠቓሌለ መፅሇሉ /ገዚ/  ንሰብ ካብ ዜናብ፣ ፀሓይ፣ ጎዲእቲ እንስሳ ቁሪ /ዚሕሉ/ን 

ከምዜከሊኸሌ ይግሇፁልም፡፡ ዒይነታት መፅሇሉ /ገዚ/ ዜተፇሊሇዩ ከምዜኾኑ፣ እዙኦም እውን 

ኣጉድታት፣ ገበሊታት፣ ህዴሞታት፣  ሰቐሊታትን ካሌኦትን ከምዜኾኑ ዴሕሪ ምግሊፅን መፅሇሉ /ገዚ/  

ንምስራሕ ዜጠቕሙ ነገራት ከምጭቃ፣ ሳዕሪ፣ እምኒ፣ ብልኬት፣ ጡብ፣ ዕንፀይትን፣ ቆርቆሮን 

ከምዜኾኑ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃቡዎም፡፡  

ኣቑሑ ገዚ ዜብሌ ንኡስ ርእሲ እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ ኣቑሑ ገዚን ዜህብዎ 

ግሌጋልትን ንኽዜርዜሩልም ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ሇዉ ስእሌታት ብምርኣይ 

ንጥፇታት የስርሕዎም፡፡  

ንጥፇት 2.13.  ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ እንታይ ዒይነት 

ኣቑሑ ገዚ ከምዜኾኑ ክዚረቡ ይሕተትዎም፡፡  

ንጥፇት 2.14. ዒይነታ ኣቑሑ ኤላክትሪክ ክዚረቡ ይግበሩ። 

ንጥፇት 2.15. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ኣብ ዜርከብ ሰዯቓ ዗ሇዉ ስእሌታት ብምርኣይ  

ስሪሒት አቑሑ ገዚ፣ ኣቑሑ ክሽነ፣ ኣቑሑ ኤላክትሪክ እናበለ ከምዴቡ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.16. ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ ንምንታይ ኣብ ክሽነ ዜርከቡ 

ንኽፇሌዩ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.17.  ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ  ኣብ ዜርከብ  ሰዯቓ ዗ሇዉ ስእሌታት ብምርኣይ 

ንምንታይ ከም዗ገሌግለ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.18. ተምሃሮ ነቶም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ ንምንታይ ከም 

ዜጠቅሙ ክዚረቡ ይግብሩ።  

ንጥፇት 2.19. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ ንምንታይ 

ከም዗ገሌግለ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.20. ተምሃሮ ነቲ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ኣብቲ ሰዯቓ ዗ሇዉ ስእሌታት ብምርኣይ 

ዜህብዎ ረብሓ ወይ ጥቅሚ ክዚረቡ ምስገበሩ ስሞም ክፅውዐ ይግበሩ፡፡ ብተወሳኺውን ኣብ 

ከባቢኦም ዜርከቡ ኣቑሑ ኤላክትሪክ ብምፅዋዕ ምስ ናይ ገዜኦም ኣቑሑ ኤላክትሪክ 

ብምንፅፃርን ንክፌሉ ፀብፃብ ከቕርቡ የተባብዕዎም፡፡ 
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ኣብ መወዲእታ መምህር ኣቑሑ ገዚ ብመሰረት መስርሒኦም ኣብ ዜተፇሊሇዩ ክምዯቡ ከምዜኽእለ፣ 

እዙኦም እውን ካብ ሓፂን፣  ሊስቲክ፣ ጎማ፣ ዕንፀይቲ፣ ሓመዴ፣ ካብ መስትያትን ካሌኦትን እዮም፡፡ 

ብመሰረት ዜህብዎ ግሌጋልት ዴማ ኣብ ሰሇስተ ከምዜምዯቡ፣ እዙኦም እውን ንመዯቀሲ ንመብሌዕን 

ንመስተይን ዗ገሌግለ ከምዜኾኑ ዴሕሪ ምግሊፅ፣ ካብ ሓፂን ዒራት፣ ካብ ዕንፀይቲ ወንበር፣ ካብ ቆርበት 

ማእሲ፣ ካብ ሳዕሪ ተንኮበት፣ ካብ ሓመዴ /ጭቃ/ ዕትሮ ዜስርሑ ከምዜኾኑን ምስ እዙኦም እንኽዯኖም 

ዴማ ከም ኣንሶሊ፣ ኮበርታ፣ ከብረላቶ /መሸፇኒ  ኮበርታ/  ዜበለ ዗ጠቓሌለ ኮይኖም፣ ንመብሌዕን 

መስተዪን ዜጠቕሙ ኣቑሑ ብርጭቆ፣ ብያቲ፣ ማንካ፣ ወ዗ተ ኮይኖም ንመስርሒ ምግቢ ዜጠቕሙ 

ኣቑሑ ብረት ዴስቲ፣ ፃሕሉ፣ ፇርኔል ወ዗ተ እንትኾኑ ንመፌሌሒ ዜጠቕሙ በራዴ፣ ጀበና ወ዗ተ 

ከምዜኾኑ የብርሁልም፡፡  

ብኻሌእ መዲይ ኣቑሑ ስርሒት እንፀይቲ ኣቑሑ ክሽነ ኣቑሑ ኤላክትሪክን ተባሂልም ክምዴቡ 

ከምዜኽእለ፣ ስርሒት እንፀይቲ ኣቑሑ ገዚ ዜበሃለ ኣብ ውሽጢ ገዚ ንመዯርዯሪ፣ ንኮፌ መበሌን 

ዜጠቕሙ ኩልም ኣቑሑ እንትኾኑ ኣቑሑ ክሽነ እንብልም ዴማ ኣብ ውሽጢ  ክሽነ እንጥቀመልም 

ከም ፃሕሉ፣ ብረት ዴስቲ፣ ጀበና፣ በራዴ፣ መሶብ /ጊባቦ/  ካሌኦትን እዮም፡፡ ኣቑሑ ኤላክትሪክ 

እንብልም ዴማ ኤላክትሪክ ንምግጥጣምን ብርሃን ንምሃብን ዜጠቕሙ ኣቐሑ ከም መብርህን 

መጥፌእን ኣምፖሌ፣ ሓቋፉ ኣምፖሌን ካሌኦትን ዗ጠቓሇለ ከምዜኾኑ ኣስፌሕ ኣቢልም 

የብርሁልም፡፡  

መምህር ብዚዕባ ረብሓ ኣቑሑ ገዚ ንምምሃር እንትሓስቡ ተምሃሮ ባዕልም ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ 

ኣቑሑ ዜህብዎ ረብሓ ክዜርዜሩ ዴሕሪ ምግባር ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ኣቑሑ ዜህብዎ ረብሓ ክገሌፁ 

ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ይግሇፅልም።  

ንጥፇት 2.21. ተምሃሮ ነቲ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ስእሉ ብምርኣይ ረብሓ ኤላክትሪክ 

ኣቑሑት ንክዚረቡ ይግበርዎ። 

ንጥፇት 2.22. ኣብ ገዚኹም ዜርከቡ ኣቑሑት ኽሽነ ረብሓኦም ንክዚረቡ ይግበርዎ። 

መምህር ብዚዕባ ንመስርሒ ኣቑሑ ገዚ ዜጠቕሙ ነገራት እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ኣብ ገዜኦም 

ዜርከቡ ኣቑሑ ገዚ ካብ ምንታይ ከምዜተሰርሑ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  

መምህር ብዚዕባ ሓዯጋ ኤላክትሪክ፣ ማይ፣ ምዴጃን መስታረርን ኣብ ገዚ እንተምህሩ ብቐዲምነት 

ተምሃሮ ብዚዕባ ሕዴሕዴ ሓዯጋታት ከመይ ክበፅሕ ከምዜኽእሌን ቅዴሚኡ ኣብ ገ዗ኦም ካብ 

ዜበፅሖም ሓዯጋ ንክፌሉ ከቕርቡ ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ንዕኦም 

ዜምሌከቱ ንጥፇታት የስርሕዎም፡፡  

ንጥፇት 2.23. ተምሃሮ ነቲ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ስእሉ ብምርኣይ እንታይ ዒይነት ሓዯጋ 

ከምዜበፅሐ ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡ ብተወሳኺ እውን ካብቶም ሓዯጋታት ኣብ ከባቢኦም 

ዜተርኣዩ እንተሌዮም ክዚረቡ ይግበሩ፡፡  

ኣብ መወዲእታ ኣብ ገዚ እንጥቀመልም ኣቑሑ ከም ኣቑሑ ክሽነ፣ ኣቑሑ ኤላክትሪክ ወ዗ተ 

ብጥንቃቐ ክንጥቀመልም ከም዗ሇናን ብፌሊይ ብሓይሉ ኤላክትሪክ እንጥቀመልም ከም ካውያ፣ 

ምዴጃ፣ ሞጎጎ ኤላክትሪክ ብርሑስ ኢዴና ክንትንክፌ ከም዗ይግበአናን ገመዴ ኤላክትሪክ፤ ነቲ 

ገመዴ ወጢሩ ዜሓ዗ ኦም ወይ ፓል፣ ናብ ማይ ዜመሇአ በርሚሌን ናብ ዜፇሌሕ ማይን ተምሃሮ 

ከይዴይቡን ክቐርቡ ከም዗ይብልም ብሰፉሑ ይግሇፁልም፡፡  
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ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከብ ነዙ ዜምሌከት ንጥፇት የስርሕዎም፡፡  

ንጥፇት 2.24. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሉታት ብምርኣይ ኣብ ከባቢኹም 

ዜበፅሖም ሓዯጋ ወይ ዜረኣይዎ እንተሌዩ ንክዚረቡ ይገብርዎም። 

ንጥፇት 2.25. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ ካብ ምንታይ 

ከምዜተሰርሑ ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡ ብተወሳኺ’ውን ናይ ገዜኦም ኣቑሑ ሓዯ ብሓዯ 

ብምፅዋዕ ዜተሰርሑለ ነገር ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ 

ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ንመስርሒ ኣቑሑ ዜጠቕሙ ነገራት ከም ዕንፀይቲ፣ ሊስቲክ 

(ጎማ)፣ ሓፂን ወይ ብረት፣ ሸኽሊ - ቀርኒ እንስሳ ዜመሳሰለ ከምዜኾኑ ዴሕሪ ምግሊፅ ካብ ቀርኒ 

ብዕራይ ዋንጫ ወይ መስተዪ ክስራሕ ከምዜኽእሌ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃቡዎም፡፡  

ብዚዕባ አተሓሕዚን ኣጠቓቕማን  ኣቑሑ ገዚ እንተምህሩ ብቐዲምነት ተምሃሮ ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ 

ኣቑሑ ከመይ ከምዜሕዘን /ከም዗ቕመጡ/ን ከመይ ከም዗ፅርዩን ክገሌፁ ዕዴሌ ይሃቡዎም፡፡  

ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ነዙ ዜምሌከቱ ንጥፇታት ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.26.  ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ ግቡእ ዗ተቀመጠ 

዗ይግቡእን ብምባሌ ኣቀማምጣ ኣቑሑ ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 2.27. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት ብምርኣይ ግቡእን ዗ይግቡእን 

ኣቀማምጣ ኣቑሑ ፌሇዩ፡፡  

ኣብ መወዲእታ ኣቑሑ ገዚ ብ዗ሊቕነት ክንጥቀመልምን ዕሇታዊ ስራሕትና ክንፌፅመልምን 

እንተኾይንና ኣብ መዯርዯሪ ክነቕምጦም ከም዗ሇና፣ ዜሕፀቡን ዗ይሕፀቡን ዜውሌወለን 

዗ይውሌወለን ኣቑሑ ፇሉና ክንሓፅቦምን ክንውሌውልምን ከም዗ሇናን ከም ብርጭቆ፣ ዴስቲ፣ ፊኑስ 

ዜበለ ተሰበርቲ ዜኾኑ ኣቑሑ ክንዴርብዮም ከም዗ይብሌም ይግሇፅልም። 

ኣብ መወዲእታ መሌመዱ 2.3. ብቃሌ ይሕተትዎም፡፡ 

መጠቓሇሉ  

መምህር ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር እዙ ምዕራፌ ብኸምዙ ዜስዕብ የጠቓሌሌዎ፡፡  

 ኣባሊት ስዴራ ኣቦ፣ ኣድ ቆሌዐትን ምስኦም ሓቢሮም ዜነብሩ ኣዜማዴን የጠቓሌሌ፡፡  

 ኣብ ሞንጎ ኣባሊት ስዴራ ምትሕሌሊይ፣ ምርዴዲእ፣ ምፌቓር፣ ምክብባር፣ ምትሕግጋዜን 

ተኣማንነትን ክህለ ከም዗ሇዎ፣  

 ብፅሒት ስራሕ ወሇዱ ምምሕዲር ስዴራን ፌሌፌሌ እቶት ምዃንን ከምዜኾነ፣  

 ብፅሒት ስራሕ ቆሌዐ ምምሃር፣ ምሌእኣኽ፣ ንምንኣሶም ምፅዋት፣ ቀሇሌቲ ስራሕቲ 

ምስራሕን ከምዜኾነ፣ 

 ስዴራ ዜተፇሊሇየ ፌሌፌሌ እቶት ከም ዗ሇዎም እቶም ቀንዱ ግና ካብ መሃያ፣ ካብ ሕርሻ፣ 

ንግዱ ስራሕቲ ሓፂን መፂን፣ ሸኽሊን ማእሇማን ካሌኦትን ከምዜኾኑ፣  

 ስዴራ ንኽነብሩ ምግቢ፣ ኽዲንን መፅሇሌን ከም዗ዯሌዮም፣  

 ምግቢ ንምርካብ ዜተፇሊሇየ ስራሕቲ ምስራሕን ከም ስገም፣ ስርናይ፣ ጣፌን ካሌኦትን 

዗ራእቲ ምፌራይ ከምዜግባእ፣ 

 ዜኽዯንዎ ኽዲን ዴማ ውፅኢት ማእሇማ፣ ውፅኢት ኢንደስትርን ውፅኢት እንስሳትን 

ከምዜኾኑ፣  
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 ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ኽዲን ከም዗ሇዉ እዙኦም እውን ከም ጁባታት፣ ስረታት፣ ቀምሻትን 

ሸሚዚትን ወ዗ተ ከምዜኾኑ፣  

 መፅሇሌታት፣ ከም ኣጉድ፣ ህዴሞ፣ ሰቐሊን ፀፊሕቲ ገበሊን ካሌኦትን ከም዗ሇዉ፣  

 ኣብ ውሽጢ ገዚ ዜርከቡ ዜተፇሊሇዩ ግሌጋልት ዜህቡ ኣቑሑ ገዚ ከምዜበሃለ፣  

 ኣቑሑ ገዚ ፅርየቶም ብምሕሊውን ብግቡእ ብምሓዜን ብ዗ሊቕነት ክንጥቀመልም ከም዗ሇና፣  

 ኣቑሑ ገዚ ዴሕንነቶም ክንሕሇወልም ከም዗ሇና፣  

 ኣቑሑ ኤላክትሪክ ብርሑስ ኢዴና ክንሕዝም ከም዗ይብሌናን ካሌኦትን ብምባሌ 

የጠቓሌለልም፡፡  

ኣገባብ ገምጋም 

መምህር ሕዴሕዴ ስራሕ ተምሃሮ ኣብ መሊእ ምዕራፌ ብተኸታታሉ ክምዜንዎምን ምስ እዝም 

ዜስዕቡ ኣገሊሌፃታት ብመሰረት ዜርዜር ዕሊማታት ተምሃሮ ዗ዕግብ ዜተሓተ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት 

ከምዜጨበጡ ክውሰን ኣሇዎ፡፡  

 

ኣብ ኣዕጋቢ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ ነዝም ዜስዕቡ የዕብዩ፡፡ ዜርዜር ኣባሊት ስዴረኦም 

ይገሌፁ፡፡ ኣባሊት ስዴረኦም ንኽነብሩ እንታይ ከምዜሰርሑ ይገሌፁ፡፡ ምስ ካሌኦት ኣባሊት ስዴራ 

ፅቡቕ ርክብ ምፌጣር ዗ሇዎ ረብሓ ይገሌፁ፡፡ ሕርሻ ፌሌፌሌ ዜብሊዕ ምግቢ ከምዜኾነ ይፇሌዩን 

ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ ዗ርኣትን ውፅኢት ዗ርኣትን ይፅውዐ፡፡ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ክዲውንቲ 

ይፇሌዩን ዜተሰርሑልም ዒውዯ ኣካሊት ይፅውዐን፡፡ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት መፅሇሉ ይፇሌዩ፣ 

ህንፃታት ዜተሰርሑልም ነገራት ይፅውዐ፡፡ ረብሐኦም’ውን ይገሌፁ፡፡ ሌሙዲት መስርሕታት 

ኣቑሑ ገዚ ይፅውዐ፡፡ ኣቑሑ ገዚ ከመይ ከምንጥቀመልምን ከምንሕሌዎምን ይገሌፁ፡፡   

ካብ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ንሊዕሉ ዜሰርሑ ተምሃሮ፦ ፌፃመታቶም ክዴነቕን ክፌሇጠልምን 

ኣሇዎ፡፡ ንቐፃሉ ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐ ኣሇዎም፡፡ ብዜሰርሕዎም ዗ስተርሕዩ (ዜዒግቡ) 

ክኾኑ የብልምን፡፡  

ኣብ ትሕቲ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ፦ ምስ ካሌኦት ተምሃሮ እቲ ክፌሉ ማዕረ 

ንምምፃእ (ንምስዒብ) ብዘሕ ሓገ዗ የዴሌዮም፡፡ ኣብ ክፌሌን ካሌኦት ናይ ፅንዒት ግ዗፣ ዕረፌቲ ወይ 

ኣብ መወዲእታ እቲ መዒሌቲ ብዘሕ ጠመተ ክወሃቦም ኣሇዎ፡፡  
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ምዕራፌ ሰሇስተ 
ቤት ትምህርትና 

ነዙ ምዕራፌ እዘይ ዜተመዯበ ክፌሇ ግ዗    48  

 ቀፅሪ ቤት ትምህርትና          12 
 ሕግታትን ዯንብታትን ነኽብር        12 
 ምህሊው ፅቡቕ ርክብ       6 
 ዯሕንነት ኣብ ፅርጊያ           12    
 ኣብ ቤት ትምህርትና እንሰርሖም ንጥፇታት         6 

ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት እዙ ምዕራፌ 

- ናይ ቤት ትምህርቲ ንጥፇታት ይገሌፁን ብዚዕባ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ይመራመሩን፣  

- ናይ ገዜኦም፣ ጎረባብቶምን ቤት ትምህርቶምን ሕግን ዯንብን የኽብሩ፣  

- ኣብ ገዜኦም፣ ምስ ጎረባብቶምን ኣብ ቤት ትምህርትን ፅቡቕ ረኽቢ የርእዩ፣  

- ሌሙዲት ሓዯጋታት ፅርግያ ይዜርዜሩን፣ ሜሊ መከሊኸሉኦም ይገሌፁን፣  

- ብወረቐት ተጠቒሞም ዜውርወሩን ብንፊስ ዜምብሌበለን ይሰርሑ፣  

- ኣብዙ ምዕራፌ ሳይንሳዊ መፅናዕትታት ሰሪሖም የርእዩ፣ ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ ምርኻብ፣ 

ሞዳሊት ምስራሕ፣ ተሓባቢርካ ምስራሕ 

መእተዊ 

እዙ ምዕራፌ ነዝም ዜስዕቡ ንኡስ ርእስታት ቀፅሪ ቤት ትምህርቲና፣ ስሪታትን ዯንብታትን ቤት 

ትምህርትና ክነኽብር ኣሇና፣ ፅቡቕ ርክብ ኣሇና፣ ዴሕንነት መንገዱ፣ ምክሌኻሌ ሓዯጋ ፅርግያ፣  

ኣብ ቤት ትምህርትና እንሰርሖም ንጥፇታት ዜብለ ንኡስ ርእስታት ዜሓ዗ እዩ፡፡  

ዜርዜር ዕሊማታት  

ነዙ ምዕራፌ ምስተምሃሩ ተምሃሮ ፡-   

 ብዚዕባ ቀፅሪ ቤት ትምህርቶም ይዚረቡ፣  

 ንጥፇታት ቤት ትምህርቶም ይገሌፁ፣  

 ኣብ ፃውቲ ምስ መን ከምዜፃወቱ ምስ ካሌኦት ቆሌዐት ከመይ ከምዜፃወቱ ንምሕዜነት 

ከምዜፇጥሩን ይገሌፁ።  

 ሕጊ ቤት ትምህርቲ የኽብሩ፣  

 ሕግታት ገዚን ጎረባብትን የኽብሩ፣  

 ፅቡቕ ርክብ ኣብ ገዚ ምስ ጎረባብትን ቤት ትምህርትን ይገብሩ፣  

 ሌሙዲት ሓዯጋት ፅርግያ ይገሌፁ፣  

 ምክሌኻሌ ሌሙዲት ሓዯጋታት ይዜርዜሩ፣  

 ፅርግያ ብግቡእ ይሰግሩ፣  

 ንጉደኣት ኣካሊትን ህፃናትን ሓገዜ ይገብሩ፣  

 ወረቐት ተጠቒሞም ተሽከርከርትን ተምባሌበሌትን ይሰርሑ፡፡  
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መረዲእታ ንመምህር  

ትምህርቲ ህፃናትን መናእሰይን ሞያን ቀሇምን ዜሰንቅለ ማእኸሌ እዩ፡፡ ተምሃሮ ህዜባዊ ኣረኣእያ 

ዜጭብጥለን ፌሌጠቶምን ክእሇቶምን ዗ማዕብሌለን ትካሌ እዩ፡ ብተወሳኺ እውን ተምሃሮ ምስ ናይ 

ከባቢኦም ባህሉ ዜሊሇይለ ማእኸሌ እዩ፡፡  

ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ዜተፇሊሇዩ ነገራት ኣሇዉ፡፡ እዙኦም እውን ዜተፇሊሇዩ ግሌጋልት ዜህቡ 

ህንፃታት፣ ተኽሌታት፣ ሽቓቕ፣ ኩዕሶ ሜዲ፣ ቡምባ ማይ፣ ሰንዯቅ ዕሊማን ካሌኦት ነገራትን እዮም፡፡ 

ብተወሳኺ እውን መፃሕፌቲ ዜንበበለ ቤተ መፃሕፌቲ ኣል፡፡ እዝም ዜተፇሊሇዩ ነገራት ተምሃሮ 

ብግቡእ ክጥቀሙልምን ግቡእ ኣተሓሕዚ ክገብሩልምን ኣሇዎም፡፡ ተኽሌታት ክኹስኩስዎምን ማይ 

ከስትዩዎምን ኣሇዎም፡፡ ክረግፁዎምን ክቖርፁዎምን የብልምን፡፡ ቡምባ ማይ፣ ሽቓቕ በብተራ 

ክጥቀሙ ኣሇዎም፡፡ ኣብ ቤተ መፃሕፌቲ ብ዗ይ ዴምፂ ከንብቡ ኣሇዎም፡፡ መፃሕፌቲ ክቐደ 

የብልምን፡፡ እንተቐዱድም ሕፅረት መፃሕፌቲ የጋጥም፡፡ ሃፌቲ /ገን዗ብ/ ዒዱ ይባኽን፡  

ቤት ትምህርቲ ናይ ባዕለ ሕግን ዯንብን ኣሇዎ፡፡ እዙኦም እውን ተምሃሮ ብእዋኖም ክኣትዉን 

ክወፁን ከም዗ሇዎም ዯንቢ ኽዲን ክኽዯኑ ከም዗ሇዎም፣ ንመምህራንን ሰራሕተኛታትን ቤት 

ትምህርቲ ከኽብሩ ነንዒርሶም’ውን ክከባበሩ ኣሇዎም ዜብለ እዮም፡፡ ብተወሳኺ እውን ኣብ 

ገዜኦም፣ ምስ ጎረባብቶምን ኣብ ቤት ትምህርቶምን ፅቡቕ ርክብ ክህሌዎም ይግባእ፡፡  

ተምሃሮ ናብ ቤት ትምህርቲ ይኹን ናብ ካሌእ እንትጉዒዘ ክጥንቀቑ ኣሇዎም፡፡ ስሇዜኾነ ብወሰን፣ 

ብፀጋምን ፅርግያ ክኸደ ይግባእ፡፡ እንተቋርፁ ፀሉምን ፃዕዲን /ዛብራ/ መንገዱ ክጥቀሙ ኣሇዎም፡፡ 

መፌሇዪ ምሌክት /ሕብርታት ፅርግያ ከም ቀይሕ ሕብሪ፣ መኪና ጠጠው በሌ እግረኛ ኪዴ፣ ብጫ 

ሕብሪ መኪና ተዲል እግርኛ ተጠንቀቕ፣ ቆፅሇዋይ ሕብሪ መኪና ትንቀሳቐስ እግረኛ ጠጠው በሌ 

ዜብለ ምሌክታት ትራፉክ ፇሉጦም ክጥንቀቑ ይግባእ፡፡  

ኣብ ቤት ትምህርቲ ዜተፇሊሇዩ ንጥፇታት ይሰርሑ እዮም፡፡ እዙኦም እውን ብመምህራንን 

ተምሃሮን ዜስርሑ እንትኾኑ ካብ ቻርት /ረጒዴ ወረቐት/ ካብ ረቂቕ ወረቐት ወ዗ተ፣ ካብ ጭቃ፣ 

ካርቶንን ካሌኦት ዜሰርሑ እዮም፡፡ ካብዙኦም ካብ ጭቃ ሞዳሊት ዕትሮ፣ ጀበናን  ሞጎጎን 

እንትስርሑ ካብ ወረቐት ዴማ ኩባያ፣ ሸሓነን መብኩዑትን እዮም፡፡  

መምሃሪ ሓገዜ  

ኣብ ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር እዙ ምዕራፌ ቀፂልም ዜተሓበሩ መምሃሪ ሓገዚት ምጥቃም 

ይከኣሌ፡፡  

 ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ስእሌታት ብቻርት ምቕራብ  
 ኣብ ቤት ትምህርቲ ዜርከቡ ናውትን ህንፃታትን  
 ፖስተራት  
 ፍቶግራፊት 

ኣገባብ ኣመሃህራ  

መምህር ብዚዕባ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ እንተምህሩ ብቐዲምነት ተምሃሮኦም ካብ መምሃሪ ክፌሉ 

ናብ ዯገ ብምውሳዴ ኣብኡ ዗ሇዉ ህንፃታትን ካሌኦትን ክሪኡ ዴሕሪ ምግባር ባዕልም ኣስማቶም 

ክፀርሑ ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ነዝም ዜስዕቡ ንጥፇታት የስርሕዎም፡፡ 

ንጥፇት 3.1. ተምሃሮ ቀፅሪ ቤት ትምህርቶም ብምዕዚብ ዜረኣይዎ ክዚረቡ የሇዒዕሌዎም፡፡  
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ነዙ እንተጠቓሌለ ሰንዯቕ ዒሊማ ኩለ ግ዗ ኣብ ቕዴሚ መምሃሪ ክፌሌታት 

ይትከሌ፡፡ ብበሪ እንትትኣቱ ብቐዲምነት ዜርከብ ሰንዯቕ ዒሊማ እዩ፡፡ ሽቓቕ 

ዴማ ካብ ክፌሌታት ርሒቑ  ይርከብ፡፡ ኩዕሶ ሜዲ ኣብ መንጎ ሽቓቕን መምሃሪ 

ክፌሌታትን ይርከብ ኢልም ይግሇፁልም፡፡  

ንጥፇት 3.2. ተምሃሮ ቀፅሪ ቤት ትምህርቶምን ክዕ዗ቡ ዴሕሪ ምግባር ህንፃታት ኸምኡውን 

መምሃሪ ክፌልም ዴሕሪ ምዕዚብ ንክስእለ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 3.3. ተምሃሮ ካብ ዜፌሌጥዎ ሜሊ ኣተሓፃፅባ ኢዴና፣ ገፅና ንተሓፀብ ሜሊ ኣፀራርያ ስንና፣ 

ሜሊ ኣሰናትራ ፀጉርና ወ዗ተ እናበለ ክዜምሩ የተባብዕዎም፡፡ 

ንተሓፀብ ንተሓፀብ ኣእዲውና፣ 
ንተሓፀብ ብማይን ሳሙናን፣ 
ኩሇሻብ ንተሓፀብ ንጥዕናና፣ 
ንተሓፀብ ንስንትር ፀጉርና፣ 
ዴሕሪ ምግቢ ንመውፅ ኣስናና፣ 
ቅዴሚ ምዴቃስና ንተሓፀብ ኣእጋርና፣ 
ከይንሓምም ንተሓፀብ ሰውነትና፡፡ /2/ 

መምህር ነዙ ንኡስ ርእሲ እንተጠቓሌለ ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ዜተፇሊሇዩ ነገራት ከምዜርከቡ 

እዙኦም’ውን ኩዕሶ ሜዲ፣ መምሃሪ ክፌሉ፣ ሰንዯቕ ዒሊማ ሽቓቕ፣ በሪ፣  ተኽሌታት፣ ቤተ ንባብ፣ 

ቤተፇተነን ቢሮን ከምዜኾኑ ዴሕሪ ምሕባር ተምሃሮ ነዙኦም ግቡእ ጥንቃቐ ክገብሩልም 

ከምዜግባእ፣ ተኽሌታት ክቆርፁዎም ከም዗ይብልም፣ ሽቓቕ በብተራ ክጥቀሙ ከምዜግባእ፤ ወረቐት 

ክጥቀሙ ከም዗ሇዎም፤ ዴሕሪ ሽቓቕ ኢድም ብማይን ሳሙናን ክሕፀቡ ከም዗ሇዎም  ዜብለን 

ካሌኦትን ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃቡዎም፡፡  

መምህር ብዚዕባ ኣብ ቤት ትምህርቲ ዜስርሑ ንጥፇታት እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ኣብ 

ቤት ትምህርቲ ዜሰርሕዎም ንጥፇታት ክዜርዜሩ ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል 

ንጥፇት ክሰርሑ የሇዒዕሌዎም፡፡  

ንጥፇት 3.4. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ሇዉ ስእሌታት 3.4 ክሳብ 3.8 ብምዕዚብ ክንዯይ 
ዒይነት ንጥፇታት ክዚረቡ ከምዜኾኑ ይግበሩ፡፡ ብተወሳኺ እውን ካብዙኦም ወፃኢ ኣብ 
ቤት ትምህርቶም ዗ሇዉ ንጥፇታትን ባዕልም እንታይ ክሰርሑ ከምዜኽእለን ክዚረቡ 
የሇዒዕሌዎም፡፡  

ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ኣብ ቤት ትምህርቲ ዜተፇሊሇዩ ንጥፇታት ከምዜሰርሑን እዙኦም 

እውን ስነ ፅሑፌ፣ ጋንታታት ስፖርት፣ ክሇብ፣ ዴራማን ካሌኦት ተምሃሮ  በቒዖም ንክወፁ ዗ኽእለን 

ብሰፉሑ ዴሕሪ ምግሊፅ እዙኦም ብመምህራንን ተምሃሮን ክስርሑ ዜኽእለ ምዃኖም የብርሁልም፡፡  
 

መምህር ብዚዕባ ኣብ ፃውቲ ምስ ካሌኦት ተሳኒኻ ምፅዋት  ዜብሌ ንኡስ ርእሲ እንትተምህሩ 

ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ከመይ ኢልም ኣብ ፃውቲ ምስ ካሌኦት ቆሌዐት ተሳንዮም ከምዜፃወቱ 

እንታይ ምትሕብባር ከምዜገብሩ፡፡ ኣብ ፃውቲ እንታይ እንታይ ሓሊፌነት ከምዜካፇለን ንኽዚረቡ 

የሇዒዕሌዎም፡፡ ቀፂልም ነዙ ዜስዕብ ንጥፇት የስርሕዎም፡፡  

ንጥፇት 3.5. ተምሃሮ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ስእሉ ዴሕሪ ምዕዚብ ኣብ ቤት ትምህርትን 
ካብ ቤት ትምህርቲ ወፃእን ምስ መሓዘኦቶም ከመይ ከምዜፃወቱ ኣብ ክፌሉ  ክ዗ራረቡ 
የተባብዕዎም፡፡ ብተወሳኺ እውን ኣብ ቤት ትምህርቲ ክሪኡዎም ዜዯሌዩ ንጥፇታት 
ክሓስቡን ከመይ ገይሮም ክትግብርዎም ከምዜኽእለ ሓሳብ ክህቡ ይግበርዎም፡፡  
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ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ተምሃሮ ምስ ካሌኦት ቆሌዐት እንትፃወቱ ክተሓባበሩን 

ሓሊፌነቶምን ብፅሒቶምን ክፇሌጡን ብኡ መሌክዕ ዴማ ኣብ ፀወታ ተሳንዮም ክፃወቱ ብተግባር 

ክሪኡዎም ከም዗ሇዎም ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎም፡፡  

መምህር ብዚዕባ ስሪታትን ዯንብታትን ቤት ትምህርቲ ነኽብር ዜብሌ ንኡስ ርእሲ እንትተምህሩ 

ብቐዲምነት ቤት ትምህርቲ ንምንታይ ስሪት ክህሌዎ ከምዜግባእ፣ እንታይነት ስሪት ቤት 

ትምህርቲ፣ ኣብ ቤት ትምህርቶም ዗ሇዉ ሕግታትን ንጥፇታት ክዜርዜሩ ዴሕሪ ምግባር ንጥፇት 

ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 3.6. ተምሃሮ ስሪት ቤት ትምህርቶም ንቐፃሉ ክህሌዉ ዜግበኦም ሕግታት፣ ካሌኦት 
ዜፇሌጡዎም ሕግታት ክዜርዜሩን ንምንታይ ከኽብሩ ከም዗ሇዎም ኣብ ክፌሉ ክዚረቡ 
ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 3.7. ተምሃሮ ነቲ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ስእሉ ብምዕዚብ ኣየናይ ሕጊ ምኽባር 

ኣየናይ ዴማ ሕጊ ምጥሓስ ከምዜኾነ ክፇሌዩ ይሕተትዎም፡፡ ብተወሳኺ እውን ቤት 

ትምህርቲ ንምንታይ ናይ ባዕለ ሕጊ ከም዗ዴሌዮን ስሪት ምኽባር ንምንታይ ከም 

ዜጠቅም ክዚረቡ የተባብዕዎም፡፡  

ብምቅፃሌ መሌመዱ 3.1. ብቃሌ ክምሌሱ ይግበሩ፡፡ 

ኣብ መወዲእታ መምህር ናብ ቤት ትምህርቲ ብእዋንካ ምምፃእ፣ ዯንቢ ኽዲን ምኽዲን፣ ንብረት 

ቤት ትምህርቲ  ከይበሊሾ ምጥንቓቕ፣ ስራሕቲ ቤት ትምህርቲ ብእዋኑ ምፌፃም፣ ንመምህራንን 

ሰራሕተኛታትን ቤት ትምህርቲ ምኽባር ዜብለን ካሌኦት ሕግታት /ስሪታት/ ቤት ትምህርቲ 

ከምዜኾኑ ይግሇፁልም፡፡ ሕግታት ወይ ስሪታት ቤት ትምህርቲ ተምሃራይን ሰራሕተኛታት ቤት 

ትምህርትን ዜመሓዯርለ ሕጊ እዩ፡ ኣብ ቤት ትምህርቲ ዜተፇሊሇዩ ሕግታት ኣሇዉ፡፡ ኣብነት 

ሕግታት ቤተ ንባብ፣ ሕግታት መምሃሪ ክፌሌን ወ዗ተ እዮም፡፡ ሕግታት ቤተ ንባብ እንብልም 

ብ዗ይ ዴምፂ ምንባብ፣ መፅሓፌ ዗ይምቕዲዴ፣ መፅሓፌ ብፌቓዴ ምውሳዴን ተጠቒምካ ብእዋኑ 

ምምሊስን እዮም፡፡ ሕግታት ክፌሉ እንብልም ዴማ ብፅሞና ምክትታሌ፣ ኢዴካ ኣውፂእኻ 

ምሕታትን ምምሊስን፣ ዕዮ ክፌሌን ገዚን ብእዋንካ ምስራሕ ሰዒት ምኽባር፣ ፅርየትካን ፅርየት 

ክፌሌኻን ምሕሊው እዮም፡፡  

ብዚዕባ ሕግታት ገዚን ጎረባብትን እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ኣብ ገዜኦም ዜኽበሩ ሕግታት 

ክዜርዜሩ፣ ኣብ ጎረባብቶም ዜትግበሩ ሕግታት ክገሌፁ ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ 

ዜርከቡ መሌመዱ 3.2 የስርሕዎም፡፡  

ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ዜተፇሊሇዩ ሕግታትን ገዚን ጎረባብትን ከም዗ሇዉ ይግሇፁልም።  

እዙኦም’ውን ሕግታት ገዚ ዜበሃለ ኣብቲ ገዚ ዜነብሩ ስዴራ ዜመሓዯርለ ስሪት ከምዜኾነን ከም 

ንቤተሰብ ምምእዚዜ፣ ናብ ቤት ትምህርቲ ንምኻዴ ብንጉሁኡ ምንቃሕ፣ ዕዮታት ገዚ ምስራሕ፣ 

ንቤተሰብን ንዜዒብየካን ምኽባር ከምዜኾኑ ዴሕሪ ምግሊፅ ሕግታት ጎረባብቲ ዜበሃለ ዴማ ኣብ 

ሓ዗ንን ዯስታን ምትሕግጋዜ፣ ሓቢርካ ከባቢኻ ምፅራይ፣ ተሳኒኻ ምንባር፣ ፀጥታ ከባቢ ምሕሊው 

ወ዗ተ ከምዜኾኑ ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎም፡፡  

መምህር ብዚዕባ ፅቡቕ ርክብ ኣብ ገዚ፣ ምስ ጎረባብትን ቤት ትምህርትን እንተምህሩ ፇሇማ 

ተምሃሮ ብዚዕባ ኣብ ገዜኦም፣ ምስ ጎረባብቶምን ኣብ ቤት ትምህርቶም ዜህሌዎም ርክብ  ክገሌፁ 

ይሕተትዎም፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ንጥፇታት ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  
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ንጥፇት 3.8. ተምሃሮ ብጉጅሇ ኮይኖም ብዚዕባ ትሕትና፣ ግሌፅነት፣ - ምቕለሌነት፣ - 

ተሓባባራይነት፣ - ሓሌየት ተሓጋጋዚይነትን ብ዗ርኢ መሌክዕ  መሲልም ብምፅዋት 

ዴራማ ንክፌሉ ከቕርቡ የተባብዕዎም፡፡  

ንጥፇት 3.9. ካሌኦት ፅቡቅ ርክብ ገዚ ዜበሃለ ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ኣብ ገዚ ፅቡቕ ርክብ ምህሊው 

ንምንታይ ከምዜጠቅም ንወሇድም ሓቲቶም ኣብ ክፌሉ ንክምሌሱ ይግበሩ። 

ንጥፇት 3.10. ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ዜሪኡዎም መግሇፂ ሰናይ ጎርብትናን ኣዴሊይነት ሰናይ 

ጉርብትናን ኣብ ክፌሉ ክዚረቡ የተባብዕዎም፡፡  

ንጥፇት 3.11. ተምሃሮ ነዙ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከብ ሰዯቓ ዗ሇዉ ስእሌታት ብምርኣይ 

ፅቡቕን ጉርብትና ዜኾነ ንክፇሌዩ ይሕተትዎም፡፡  

ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ጎረባብቲ ኣብ ምስራሕ ገዚ፣ ፅርየት ከባቢ፣ ምጥያቕ ሕሙም፣ 

ዜተሓባበሩ ምዃኖም ኣብ ሓ዗ን ዯስታን ዜተሓጋገዘ ከምዜኾኑን ብተወሳኺ’ውን ኣብ ገዚ ቆሌዐ 

ምስ ወሇድም ወሇዱ ዴማ ምስ ዯቆም እናተመያየጡን ተሳንዮም ከምዜነብሩን ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ 

ይሃቡዎም፡፡  

- መሌመዱ 3.3 ብቃሌ ክሰርሑ ይግበሩ። 

መምህር ብዚዕባ ዯሕንነት ሓዯጋ መንገዱ እንተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ እንታይነት ሓዯጋ፣ 

መንቀሌታት ሓዯጋ፣ ምክሌኻሌ ሌሙዲት ሓዯጋን ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ቀፂልም ነዙ ዜስዕብ ንጥፇት 

የስርሕዎም፡፡ 

ንጥፇት 3.12. ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦምን ከባቢ ቤት ትምህርቶምን ዜበፅሑ መንቀሉ ሓዯጋታት ኣብ 

ፅርግያ ክዚረቡ የተባብዕዎም። 

ንጥፇት 3.13. ተምሃሮ ባዕልም ናብ ቤት ትምህርቲ ከመይ ከምዜመፁን ናብ ገዜኦም ከመይ 

ከምዜኸደን ንክፌሉ በብተራ ወፂኦም ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ብተወሳኺ እውን ኣብ ዕረፌቲ 

ወፂኦም ብዚዕባ መፌሇዪ ምሌክት ዴሕንነት ብኸም ዜስዕብ ይሇማመደ፡፡ ቀጥ ኢሌካ 

ኪዴ፣ ክሌቲኡ ኣንፇት ረአዩ፣ ቅዴሚ ምስጋር ፅርግያ ኣብ ወሰን ፅርግያ ጠጠው በሌ፡፡ 

ኣብ መወዲእታ መምህር ዜተፇሊሇዩ መንቀሉ ሓዯጋታት ከም዗ሇዉ እዙኦም እውን  

 ሓሊዊ ዗ይብልም እንስሳት   - ግቡእ ዗ይኮነ ኣ዗ዋውራ መኪና 

 ንእንስሳት ምትንዃሌ       - የማነ ፀጋም ከይረአኻ መንገዱ ምቁራፅ 

 ውሕጅ ከምዜኾኑን ዴሕሪ ምግሊፅ 

ብምቕፃሌ  ንጥፇት 3.14. ክሰርሑ ይግበሩ፡፡ 

ካብ ፅርግያን ፅርግያ ወፃእን ርሒቕካ ብምፅዋት  ሓዯጋታት ምክሌኻሌ ከምዜከኣሌ እዙኦም እውን 

ካብ መኪና ዜሓሌፈለ ወፃኢ ብናይ እግረኛ ምንቅስቓስን ምግዲስን፣ መንገዱ ብምቑራፅ ዜመፁ 

ሓዯጋታት ምውጋዴ፣ ዴሌዴሊት ገዯሊትን ዜብለ ነገራትን ብጥንቃቐ ምስጋር ሕግታት ትራፉክ 

ተጠቂምካ ምካዴ ከም ምቁራፅ ፃዕዲን ፀሉምን ሽለም መንገዱ /ዛብራ መንገዱ/፣ ናይ ትራፉክ 

መብራህቲ ከም ቀይሕ፣ ብጫን ቆፅሇዋይን ሕብርታት ምርኣይ፣ ብፀሌማት እንትጉዒዘ ዴማ 

ብንፁር ንምርኣይ ፃዕዲ ኽዲን ምኽዲን፣ ኣብ ከባቢ ገፀር እንተኾይኑ እውን ሩባታት ኣብ ምስጋር 

ኣዴሊዪ ጥንቃቐ ምግባር፡፡ እዘይ እውን ቆሌዐት ውሕጅ እንትሰግሩ ዕምቆት ናይቲ ማይ 
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ምርኣይ፣ እቲ ማይ ዒሚቕ እንተኾይኑ ምስ ዒበይቲ ሰባት ኮይንካ ክሰግሩ ከምዜግበኦምን ስፌሕ 

ዜበሇ መብርሂ ይሃብዎም፡፡  

ንጥፇታ 3.15. ክሰርሑ ይግበሩ። ኣብ መወዲእታ መሌመዱ 3.4 የሰርሕዎም፡፡ 

መምህር ብዚዕባ ኣብ ቤት ትምህርቲ ክንሰርሖም እንኽእሌ ንጥፇታት ዜብሌ ንኡስ ርእሲ 

እንትተምህሩ ፇሇማ ተምሃሮ ባዕልም ኣብ ቤት ትምህርቶም ክሰርሕዎም ዜኽእለ  ንጥፇታት 

ንክዚረቡ ይሕተትዎም፡፡ ቀፂልም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዜርከቡ ንጥፇታት ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 3.16. ተምሃሮ ብወረቀት ተጠቒሞም ሞዳሌ ተሽከርከርትን ብንፊስ ዜምብሌበለን ክሰርሑ 

ይሕተትዎም፡፡ ቀፂልም እቲ ዜሰርሕዎ ሞዳሌ /ክሕንፅፅዎ/ ይግበሩ፡፡ ዴሕሪ እዘይ እቲ 

዗ውፅእዎ ንዴፉ ኣብ ካሌእ ወረቐት ክስእሌዎ ዴሕሪ ምግባር ሕብሪ ክቐብእዎን  

ከመሊኽዕዎን ከምዜግበኦም ምስሓበሩ ኣብ መወዲእታ ከከም ኣዴሊይነቱ ቆሪፆም 

ብመጣበቒ ከጣብቕዎም ይግበሩ፡፡    

ቀፂልኩም መሌመዱ 3.5 የሰርሑዎም፡፡         

ኣብ መወዲእታ ኣብ ቤት ትምህርቲ ዜተፇሊሇዩ ንጥፇታት ዜሰርሑ ምዃኖምን ካብዙኦም እቶም 

ቀንዱ ሞዳሊት ኣቑሑ ካብጭቃ፣ ሓፂን፣ ወረቐትን ዕንፀይትን ከምዜስርሑ፣ ዜተፇሊሇዩ 

ምንቅስቓሳት ከም዗ርእዩን ብወረቐት ተንሳፇፌትን ብንፊስ ዜምብሌበለን ነገራት ከምዜሰርሑ 

ስፌሕ ዜበሇ መብርሂ ይሃቡዎም፡፡  

መጠቓሇሉ  

መምህር ናይዙ ምዕራፌ ከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ዜተፇሊሇዩ ኣገባባት እናተጠቐሙን ቀፂልም 

ኣብ ዜተ዗ር዗ሩ ሓሳባት እናተዯረኹን የጠቓሌለልም፡፡  

 ቤት ትምህርቲ ፌሌጠት፣ ክእሇትን ዜንባሇን ተምሃሮ ንምምዕባሌ ዗ገሌግሌ ትካሌ ከምዜኾነ፣  

 ኣንፇት ሓዯ ቦታ ወይ ዴማ   ሓዯ ነገር ካብ ፌለጣት ነገራት ይኹን ካባና በበይ 

ከምዜርከብ ዜሕበረለ ከምዜኾነ፣  

 ኣንፇት ገዚናን ቤት ትምህርትናን ብመንፅር ኣብቲ ከባቢ ዜርከቡ ፌለጣት ነገራት ብየማን፣ 

ብፀጋም ብቕዴሚት፣ ብዴሕሪት ከምንብሌን በዙ ኣቢሌና ዴማ ኣንፇት ከምንሕብርን  

 ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ሽቓቕ፣ ኩዕሶ ሜዲ፣ ባንዳራ፣ ቡምባ ማይ፣ ቤተ ንባብ ወ዗ተ 

ከምዜርከቡ፣  

 ኣብ ውሽጢ መምሃሪ ክፌሉ ዴማ ንከይዱ ምምሃር ምስትምሃር ዜሕግዘ ከም ፀሉም ሰላዲ፣ 

መምሃሪ ሓገዚት መቐመጢ፣ ወናብር -ወ዗ተ -ዜበለ -ዜተፇሊሇዩ ናውቲ ከም዗ሇዉ፡  

 ኣብ ቤት ትምህርቲ ከም ስፖርት ቡዴን፣ ክሇብ፣ ንጥፇታት ተምሃሮን መምህራንን ወ዗ተ 

ከም዗ሇዉ፣  

 ቤት ትምህርቲ ናይ ባዕለ ስሪትን ሕግን ከም዗ሇዎ  

 ተምሃሮ፣ መምህራንን ሰራሕተኛታትን ቤት ትምህርቲ በዝም ስሪትን ሕግን እዙኦም 

ከምዜምርሑ፡፡  

 ተምሃሮ ኣብ ገዚን ቤት ትምህርትን ምስ ጎረባብትን ፅቡቕ ርክብ ክህሌዎም ከምዜግባእ  

 ፅርገያ እንትሰግሩ የማነ ፀጋም ክሪኡ ከም዗ሇዎም።  
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 ናብ ኩለ ኣንፇት ከይረአኻ ፅርግያ ምቑራፅ፣ ክእሇት ምሽክርካር ምንኣስ ዜሃዯሙ 

እንስሳት፣ ውሑጅን ምኽንያታት ሓዯጋ ከምዜኾኑ፣  

 ወረቐት ብምጥቃም ከም ተወርወርትን ብንፊስ ዜምብሌበለን ነገራት ምስራሕ ከምዜከኣሌ።  

ኣገባብ ገምጋም 

እቲ መምህር ሕዴሕዴ ስራሕ ተምሃሮ ኣብ መሊእ ምዕራፊት ብተኸታታሉ ክግምገሞምን  ምስ 

እዝም ኣገሊሌፃታት ብመሰረት ዜርዜር ዕሊማታት ተምሃሮ ኣዕጋቢ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት 

ከምዜጭብጡ ክውስን ኣሇዎ፡፡  

ኣብ ኣዕጋቢ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ፡- ቀፅሪ ቤት ትምህርቶም ይገሌፁ፣ ኣብ ቤት 

ትምህርቶም ዜትግበሩ ንጥፇታት ይዚረቡ፣ ኣብ ቤት ትምህርቲ ገዜኦምን ኣብ ጎረባብቶምን ዗ሇዉ 

ሕግታት የኽብሩ፣ ምስ ገዜኦም፣ ጎረባብቶምን ቤት ትምህርቶምን ፅቡቕ ረኽቢ ይፇጥሩ፣ መንቀሉ 

ሓዯጋታታት ኣብ ፅርጊያ ይዜርዜሩ፣ ሜሊ ምክሌኻሌ ሓዯጋ ኣብ ፅርጊያ ይገሌፁ፣ ወረቐት 

ተጠቒሞም ተወርወርትን ተምበሌበሌትን ይሰርሑ፣ እዙኦም ክሽሇሙን ስርሖም ኣፌሌጦ ቀፃሌነት 

ክህሌዎን ክተባብዐ ኣሇዎም፡፡ 

ካብ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ንሊዕሉ ዜሰርሑ ተምሃሮ፦ ክዴነቑን ፌፃመታቶም ክፌሇጠልምን 

ኣሇዎ፡፡ ንቐፃሉ ጠንኪሮም ክሰርሑን ክተባብዐን ኣሇዎም፡፡ ብዜሰርሕዎም ዗ስተርሕዩ (ዜዒግቡ) 

ክኾኑ የብልምን፡፡ 

ትሕቲ ተዯሊይ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ ምስ ካሌኦት ተምሃሮ እቲ ክፌሉ ማዕረ ንምዃን 

ብዘሕ ሓገዜ ክግበረልም ኣሇው።  ኣብ ክፌሌን ካሌኦትን ተወሳኺ ክፌሇ ጊዛታትን ኣብ ዕረፌቲ 

ወይ ኣብ መወዲእታ እቲ መዒሌቲ ብዘሕ ሓገዜ ክወሃቦም ኣሇዎ፡፡ 
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ምዕራፌ 4 
ጣብያና 

ነዙ ምዕራፌ ዜተመዯበ ክፌሇ ግ዗     57  

 ኣቀማምጣ ጣብያ       9  
 ህይወት ዗ይብልም ነገራት ኣብ ከባቢና    13 
 ህይወታውያን ከባቢና          9  
 ሌሙዲት ንጥፇታት ሕብረተሰብ ከባቢና    13  
 መጓዒዜያ ኣብ ከባቢና      13 

ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት እዙ ምዕራፌ 
- ናይ ጣብያኦም፣ ገዜኦምን ቤት ትምህርቶምን ኣንፃራዊ መርክቦ የመሊኽቱ፣  

- ባህርያትን ጥቕምን ኣየር፣ ማይን ሓመዴን ይዚረቡን የርእዩን፣  

- ብሓመዴ (ጭቃ)ተጠቒሞም ሌሙዲት ዜኾኑ ቅርፅትትን ምስሌታት ይሰርሑ፣  

- ተኽሌታት ኣእዋምን ኣናእሽተይ ተኽሌታትን ብምባሌ ይምዴቡ፣  ጥቕሞምይዚረቡን ሓሇዋ 

ይገብሩን፣  

- እንስሳት እንስሳ ዗ቤትን እንስሳ ዗ገዲምን ብምባሌ ይምዴቡ፣ ረብሓኦም ይዚረቡን ሓሇዋ 

ይገብሩን፣  

- ስራሕ መንግስታውን ዗ይመንግስታውን ብምባሌ ይምዴቡ፣ ረብሓ ስራሕ ይዚረቡ፣ 

ብዕዴመኦም ስራሕ የፌቅሩን ይፇትዉን፣  

- ረብሓ መጓዒዜያ ይዚረቡን ኣብነታት ባህሊውን ዗በናውን መጓዒዜያ ይህቡ፣  

- ክእሇት ሳይንሳዊ ምርምር ኣብቲ ምዕራፌ ሰሪሖም የርእዩ፡-  ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ ምርኻብ፣ 

ተሓባቢርካ ምስራሕ፣ ምምዲብ 

መእተዊ 
እዙ ምዕራፌ ተምሃሮ ቅዴሚት፣ ዴሕሪት፣ የማንን ፀጋምን ኣንፇታት ዜፇሌጥለ እዩ፡፡ ከምኡ’ውን 

ኣብ ከባቢኦም ዗ሇዉ ህይወት ዗ይብልምን ህይወት ዗ሇዎምን ዜፇሌዩለ እዩ፡፡ ብተወሳኺ’ውን ኣብ 

ከባቢኦም ዗ሇዉ ሌሙዲት ንጥፇታት ሕብረተሰብን መጓዒዜያን ፌሌጠት ዜረኽብለ ኮይኑ 

መብዚሕትኡ ኣብ ተግባራዊ ንጥፇታት ጠመተ ዜገበረ እዩ፡፡  

ዜርዜር ዕሊማታት  

 የማን፣ ፀጋም፣ ቅዴሚትን ዴሕሪትን ኣንፇታት ይፇሌዩ፣  
 ናይ ገዜኦም፣ ጎረባብቶምን ቤት ትምህርቶምን ኣቀማምጣ የመሊኽቱ፣  
 ሃሇዋት ኣየር የርእዩ፣  
 ኣየር ንምንታይ ከምዜጠቅም ይዚረቡ፣  
 ሃሇዋት ማይ ኣብ ራህያ፣ ዑሊን ፇሳሲ ማይን ይዚረቡ፣  
 ማይ ንምንታይ ጠቓሚ ከምዜኾነ ይዚረቡ፣  
 ሓመዴ ተኽሌታት ንምቡቃሌ ንምንታይ ኣዴሊዪ ከምዜኾነ ይዚረቡ፣  
 ቀሇሌቲ ዜኾኑ ቅርፅታትን ምስሌታትን ብሸኽሊ (ጭቃ) ተጠቒሞም ይቐርፁ፣  
 ተኽሌታት ኣእዋም፣ ቁጥቋጥን ኣናእሽተይ ተኽሌታትን ብምባሌ ይምዴቡ፣  
 ዜተወሰኑ ረብሓ ተኽሌታት ይዚረቡ፣  
 ንተኽሌታት ዜግበር ክንክን ይዚረቡ፣  
 እንስሳት እንስሳት ዗ቤትን ዗ገዲምን ብምባሌ ይምዴቡ፣  
 ብዚዕባ ክንክን እንስሳት ይዚረቡ፣  
 ዜተወሰኑ ጥቕምታት እንስሳት ይዚረቡ፣  
 ረብሓ ስራሕ ይዚረቡ፣  
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 ንስራሕ ውሌቃዊ ስራሕ፣ እንዲሰብ ተቖፂርካ ምስራሕን ስራሕ መንግስትን ብምባሌ 
ይምዴቡ፣  

 ብስርሖምን ኣብ ገዜኦም ብዜሰርሕዎም ቀሇሌቲ ዕዮታት ዕግበት የርእዩ፣  
 ረብሓ መጓዒዜያ ይዚረቡ፣  
 ኣብነታት ባህሊዊ መጓዒዜያ ይፀርሑ፣  
 ኣብነታት ዗በናዊ መጓዒዜያ ይፀርሑ፣  

መረዲእታ ንመምህር  

ጣብያ፡- ማሇት ኣብ ዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ዜተዋፇሩ ብዘሓት ሰባት ዜነብርለ ከባቢ እንትኾን ኣብ 

ትሕቲ ምምሕዲር ወረዲ ዜርከብ እዩ፡፡  

ኣየር፡- ብኢዴና ኣይንጭብጦን፣ ጨና ኮነ ጣዕሚ የብለን፡፡ ኣየር ህይወታውያን ንኽነብሩ ናይ 

ግዴን የዴሌዮም፣ ከምኡ’ውን ንዜተፇሊሇየ ግሌጋልት ዜጠቅም ህይወት ዗ይብለ ባእታ እዩ፡፡  

ማይ፡- ሰሇስተ ርባዕ ክፊሌ ዒሇምና  ብማይ ዜተሸፇነ እዩ፡፡ማይ ካብ ባሕርታት፣ ውቅያኖሳት፣ ሩባ፣ 

ዑሊ፣ ቃሊይ፣ ፌሌፌሌን ዜናብን ይርከብ፡፡ ማይ ንዕብየት ተኽሌታትን እንስሳትን፣ 

ንመጓዒዜያን ንመንበሪ ዜተፇሊሇዩ ህይወታውያን ስሇዜጠቅም ምዕቃብን ምክንኻንን ኣዴሊዪ 

እዩ፡፡  

ሓመዴ፡- ካብ ዜበስበሱ ተኽሌታትን እንስሳትን ከምኡ’ውን ኣብ ሌዕሉ ኮውሒ ንነዊሕ እዋን ኣብ 

ዜፌጠር ምሌውዋጥ ኩነታት ኣየር ተፌረኽሪኹን ዯቒቑን ዜፌጠር ነገር እዩ፡፡ ሓመዴ 

ዜተፇሊሇየ መጠንን ሕብርን ኣሇዎ፡፡ ኣብ ውሽጢ ሓመዴ ንተኽሉ ዕብየት ጠቐምቲ ዜኾኑ 

ዜተፇሊሇዩ መኣዴናት ኣሇዉ፡፡ ከምኡ’ውን ሱር ተኽሉ ብምሓዜ ነቲ ተኽሉ ጥንካረ ይህቦ 

እዩ፡፡ ብተወሳኺ’ውን ሓመዴ ገዚን ኣቑሑት ገዚን ንምስራሕ ይጠቅም፡፡  

ተኽሌታት፡- ብዜተፇሊሇየ መንገዱ ክንምዴቦም ንኽእሌ ኢና፡፡ ንኣብነት ዒምበብቲ ተኽሌታትን 

዗ይዒምበብቲ ተኽሌታትን ወ዗ተ.  

ኣብዘይ ግና ብመጠኖም ተኽሌታት ኣብ ሰሇስተ ይምዯቡ፡፡ ንሳቶም’ውን  

 ዒበይቲ ተኽሌታት   
 ማእኸሇዎት ተኽሌታት  
 ኣናእሽተይ ተኽሌታት እዮም፡፡  

ዒበይቲ ተኽሌታት ዜበሃለ ዒበይቲ ኣእዋም  እዮም፡፡ ኣብነት ሳግሊ፣ ቀሊሚጦስ ወ዗ተ. ማእኸሇዎት 

ተኽሌታት ዜበሃለ ኸዒ ቁጥቋጣት እዮም፡፡ እዙኦም ከዒ ከም ሃምብሃምቦ፣ ኩሌዖው ወ዗ተ ዜመሳሰለ 

እዮም፡፡ ኣናእሽተይ ተኽሌታት ኣብ ውሽጢ ሓዯ ዒመት ዜቦቕለ እዋናዊ ተኽሌታት እዮም፡፡ 

እዙኦም ከዒ ከም ዜተፇሊሇዩ ዒይነት እኽሉ፣ ሳዕርን ዜመሳሰለን እዮም፡፡  

ጥቕሚ ተኽሌታት፡- ተኽሌታት ዜተፇሊሇዩ ጥቕምታት ኣሇዎም፡፡ ኣብነት ንምግብነት፣ ንኽዲን 

መስርሒ፣ ንመስርሒ ገዚ፣ ንሓዊ መንዯዱ፣ ንሓፁር፣ ንመጋየፂ፣ ንመዴሓኒት፣ ኣብ ፊብሪካ 

ዜተፇሊሇዩ ነገራት መስርሒ፣ ንፌሌፌሌ እቶት፣ ሓመዴ ብውሕጅ ተጓሕጒሑ ከይውሰዴ፣ ከባብያዊ 

ኣየር ከይዚባዕ፣ ንመዕቖቢ እንስሳት ወ዗ተ እዩ፡፡  

ክንክን ተኽሌታት፡-  ተኽሌታት ክሕዯሱ ዜኽእለ ሃፌቲ ተፇጥሮ እዮም፡፡ ኾይኑ ግና   

ተኽሌታት ግቡእ ኣተሓሕዚን ኣጠቓቕማን እንተ዗ይገይርናልም ክበርሱ ይኽእለ፡፡ ስሇዘይ 

ተኽሌታት ማይ ክነስትዮም ኣሇና፡፡ በብእዋኑ ብምኹስኳስን ምግቦም ዜማቐልም - ፃህያይ 

ክነጥፇአልም ይግባእ፡፡ ከምኡ’ውን ፅቡቕ ምህርቲ ንምርካብ ዴኹዑ ክንገብረልም ይግባእ፡፡ 
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ሓፁር ብምሕፃር’ውን ግቡእ ሓሇዋ ክንገብር ኣሇና፡፡ ኣእዋም ብ዗ይኣግባብ ክንቆርፅ የብሌናን፡፡ 

እንተቖሪፅና ዴማ ፇሌስታት ብምትካሌ ክንትክኦም ኣሇና፡፡  
 

እንስሳት፡- ብዜተፇሊሇየ መንገዱ ክንምዴቦም ንኽእሌ ኢና፡፡ ንኣብነት ዒፃማት እንስሳትን 

዗ይዒፃማት እንስሳት ወ዗ተ፡፡ ኣብዘይ ግና ኣብ መንበሪኦም ተዯሪኽና እንስሳ ዗ቤትን 

዗ገዲምን ብምባሌ ኣብ ክሌተ ይምዯቡ፡፡  

ጥቕሚ እንስሳት፡-  እንስሳት ዜተፇሊሇዩ ጥቕምታት ኣሇዉዎም፡፡ ኣብነት ንምግብነት፣ ካብ 

ቆርበት እንስሳት ጫማ፣ ቦርሳን ክዲውንትን ይስርሑ፤ ካብ ጨጉሪ እንስሳት ክዲውንቲ 

ይስርሑ፤ ንመጓዒዜያ፣ ንማሕረስ፣ ገዚ ንምሕሊው፣ ንምዜንጋዕ፣ ፌሌፌሌ እቶትን ሸርፉ 

ወፃኢ ንምርካብን ወ዗ተ እዮም፡፡  

ክንክን እንስሳት፡-  እንስሳትና’ውን ከም ተኽሌታት ግቡእ ኣተሓሕዚ የዴሌዮም እዩ፡፡ ማይ ክሰትዩ 

ኣሇዎም፡፡ እኹሌ ምግቢ ክረኽቡ ኣሇዎም፡፡ ፅሩይን ግቡእን መንበሪ ክህሌዎም 

ይግባእ፡፡ እንስሳት ፌቕሪ’ውን ይዯሌዩ እዮም፡፡ ስሇዘይ ክንተናኾልም ኣይግባእን፡፡  

ረብሓ ስራሕ፡- ሰብ ንኽነብር ክሰርሕ ኣሇዎ፡፡ ስራሕ ዜበሃሌ ሰብ ንምንባር ክብሌ ዜተፇሊሇዩ 

እቶት ንምርካብ ዜዋፇረልም ዜተፇሊሇዩ ንጥፇታት እዮም፡፡ ሰሪሕኻ ገን዗ብ ትረክብ በቲ 

ገን዗ብ ከዒ መሰረታዊ ዴሌየትካ ተማሌእ፡፡ ንሳቶም’ውን ምግቢ፣ ኽዲንን ገዚን እዮም፡፡  

ከከም ስርሑ እቲ ዜርከብ እቶት ሌዐሌ ወይ ከዒ ትሑት ክኸውን ይኽእሌ እዩ፡፡ እቶም ሌዐሌ 

እቶት ዗ሇዎም ሰባት ካብ መሰረታዊ ዴሌየቶም ምምሊእ ብተወሳኺ ዗በናዊ ዜኾኑ ውፅኢት 

ቴክኖልጅን ንምጥቃም ይኽእለ እዮም፡፡ ኣብነት፡ ቲቪ፣ ፌሪጅ፣ ኮምፒዩተር፣ ዱሽ፣ መኪና ወ዗ተ 

ይጥቀሙ እዮም፡፡  

ከምዜፌሇጥ ስራሕ ብዜተፇሊሇየ መንገዱ ክምዯብ ይኽእሌ እዩ፡፡ ኣብዘይ ግና ኣብ ሰሇስተ 

ዒይነታት ተመዱቡ ኣል፡፡ ንሳቶም’ውን፡- 

 ኣብ ናይ ባዕሌኻ ምስራሕ (ብውሌቀኻ ምስራሕ ማሇት እዩ፡፡) 
 ኣብ ኻሌእ ሰብ ምስራሕ (እንዲሰብ ወይከዒ ንኻሌእ ሰብ ብምስራሕ እቶት ምርካብ ማሇት እዩ)  
 ኣብ መንግስቲ ምስራሕ (ኣብ ናይ መንግስቲ ተቖፂርካ ምስራሕ ማሇት እዩ)፡፡ 

ኹለ ስራሕ ንሕብረተሰብ ረብሓ ክሳብ ዜሃሇዎ ክቡር እዩ፡፡ ሓዯ ስራሕ ካብ’ቲ ሓዯ ስራሕ 

ምብሌሊፅ ኣይከኣሌን፡፡ ብቕንዕናን ብትግሃትን እንተሰሪሕና ዒዴና ክነዕቢ ንኽእሌ ኢና፡፡   

ባህሊዊ መጓዒዜያ ዜበሃለ ከም ፇረስ፣ በቕሉ፣ ግመሌ፣ ኣዴግን እንትኾኑ ዗በናዊ መጓዒዜያ ዜበሃለ 

ከዒ መኪና፣ (ናይ ፅዕነት መኪና፣ ኣውቶቡስ)፣ ባቡር፣ ነፊሪት (ኣውሮፕሊን)፣ መርከብ እዮም፡፡ 

መምሃሪ ሓገዜ  

 ዜተፇሊሇዩ ፌሌፌሊት ማይ ዗ርእዩ ስእሌታት፣ ቻርትታትን ፖስተራትን 
 ዒበይቲ፣ ማእኸሇዎት፣ ኣናእሽተይ ተኽሌታት ዗ርእዩ ስእሌታትን ፖስተራትን  
 ዜተፇሊሇዩ እንስሳ ዗ቤትን ዗ገዲምን ዗ርእዩ ስእሌታትን ፖስተራትን  
 ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት መጓዒዜያ ዗ርእዩ ፖስተራት  

ኣገባብ ኣመሃህራ  

ቅዴሚ ኣንፇት ምምሃሮም ዜነብርለ ጣብያን ቤት ትምህርቶም ዜርከበለ ጣብያ እንታይ 

ከምዜበሃሌ ብምሕታት ተምሃሮ ክዚረቡ ብምግባር ይጀምሩ፡፡ 
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ኣንፇት ዜብሌ ርእሲ ክምህሩ ከሇዉ ብዚዕባ ቅዴሚት፣ ዴሕሪት፣ የማንን ፀጋምን ኣንፇታት ዜገሌፁ 

ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ሇዉ ስእሌታት ብዜግባእ ክርእይዎ ብምግባር በቲ ተዋሂቡ ዗ል 

መረዲእታ መሰረት ይግሇፁልም፡፡ እቲ ስእሉ እናረኣዩ መሌሲ ሕቶታት ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ 

ከምኡ’ውን ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ተሓቢሮም ዗ሇዉ ተግባራዊ ንጥፇታት 4.1፣ 4.2፣ 4.3፣ 4.4፣ 

ክሰርሑ ይግበርዎም፡፡ ብምቕፃሌ ህይወት ዗ይብልም ነገራት እንታይ ማሇት ከምዜኾነ 

የብርህልም። 

ንጥፇት 4.5. ሕዴሕዴ ተምሃራይ ኣብ ገዜኡ ንወሇድም ሓቲቶም /ብስዴርኡ ተሓጊዘ ክመፅእ 

ይግበሩ፡፡ እቲ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ቅዯም ሰዒብ ኣሰራርሓ ክኽተለ 

ይንገርዎም፡፡ መምህር’ውን እቲ ፇተነ ኣብ ክፌሉ ሰሪሖም የርእይዎም፡፡ እቲ ማይ ወይ 

ወረቐት ዗ንቀሳቕሶ ኣየር ከምዜኾነ ይንገርዎም፡፡  

ንጥፇት 4.6. ፇሇማ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል ቅዯም ሰዒብ ኣሰራርሓ መሰረት ብምግባር 

መምህር ሰሪሖም የርእይዎም፡፡ ሕዴ ሕዴ ተምሃራይ ክሰርሕ ይገበር፡፡ ነቲ ወረቐት 

዗ንቀሳቕሶ ኣየር ከምዜኾነ ይሓብሩልም፡፡  

ቀፂልም ተምሃሮ ጥቕምታት ኣየር ክዜርዜሩ  ይሕተትዎም፡፡ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ተገሉፁ 

዗ል ጥቕሚ ኣየር ብምግሊፅ የጠቓሌሌዎ፡፡  

ብዚዕባ ማይ እንተምህሩ መጀመርታ እዝም ዜስዕቡ ሕቶታት ንተምሃሮ ይሕተትዎም፡፡  

- ማይ ካበይ ንረክብ (ፌሌፌሊት ማይ)  

- ጥቕሚ ማይ እንታይ እዩ 

ክዚረቡ ይግበሩ፡፡ ኣብ መወዲእታ እቲ ትክክሌኛ መሌሲ ብምሃብ የጠቓሌሌዎ፡፡  

ብዚዕባ ሓመዴ እንተምህሩ ዜተፇሊሇዩ ዒይነትን ሕብርን ዗ሇዎ ሓመዴ ከም዗ል ይግሇፁልም፡፡ 

ጥቕሚ ሓመዴ ክዜርዜሩ ይሕተትዎም፡፡ በቲ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ተገሉፆም ዗ሇዉ ጥቕምታት 

ሓመዴ እቲ መሌሱ የጠናኽሩልም፡፡ ብዚዕባ ሓመዴ ዜጥምቱ እዝም ዜስዕቡ ንጥፇታት 

የስርሕዎም፡፡  

ንጥፇት 4.7. መጀመርታ ጠቐምቲ ዜኾኑ ተኽሌታት ነቒልም ከየምፅኡ መምህር ምኽሪ 

ይሃብዎም፡፡  

ሕዴሕዴ ተምሃራይ ዗ምፅኦ ተኽሉ ሱሩ ክዕ዗ብ ይግበሩ፡፡ ዲሕራይ ሓመዴ ነቲ ተኽሉ ዗ሇዎ 

ጥቕሚ ንኽዚረቡ ይግበሩ፡፡ ኣብ መወዲእታ ሓመዴ ነቲ ሱር ምስ መሬት ከም዗ተሓሓዜን ሓመዴ 

ንዕብየት ተኽሉ ጠቓማይ ዜኾኑ መኣዴናት ኣብ ሓመዴ ከምዜርከቡ ይግሇፁልም፡፡  

ንጥፇት 4.8. ቅዴሚ እቲ ንጥፇት ምስርሖም ኣብ ገዜኦም ዗ሇው ካብ ሸኽሊ ዜተሰርሑ ኣቕሑት 

ተዒዙቦም ንክመፁ ከም ዕዮ ገዚ ጌሮም ይሃብዎም። 

ንጥፇት 4.9. እዙ ንጥፇት እንትሰርሑ እዙ ኣሰራርሓ ቅዯም ሰዒብ ክጥቀሙ ይሓግዘዎም፡፡  

ካብ ሓመዴ ዜተፇሊሇዩ ቅርፃ ቅርፂ ንምስራሕ  

1. መጀመርታ ሓመዴ ምምፃእ  

2. ናብ’ቲ ሓመዴ ማይ ምውሳኽ  

3. እቲ ሓመዴን ማይን እናሓዋሰስካ ምሌዋስ  

4. እቲ ጭቃ ኣብ ፀፉሕ ነገር ብምጥፌጣፌ እናቖረፅካ ዜተፇሊሇዩ ቅርፅታት ምስራሕ  
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 መምህር ተምሃሮ ካብ ሓመዴ ሇዊሶም ቅርፅታት ክሰርሑ ምስገበሩ ስራሕቶም 

ይርኣዩልም። 

ተኽሌታት ዜተፇሊሇየ መጠን ከም዗ሇዎም ንሳቶም’ውን ዒበይቲ፣ ማእኸሇዎትን ኣናእሽተይ 

ከምዜኾነ ምስ ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ተዋሂቡ ዗ል ኣብነታት ይግሇፁልም። 

ብዚዕባ ጥቕሚ ተኽሌታት ብምግሊፅ ንጥፇት 4፡10 ን 4፡11ን የስርሕዎም፡፡  

ንጥፇት 4.10. ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ወይ ቤት ትምህርቶም ዜርከቡ ተኽሌታት ብመንፅር  

ቁመቶም ዒበይቲ፣ ማእኸሇዎት ኣናእሽተይ እናበለ ክምዴቡ ዴሕሪ ምግባር ግቡእ 

መሌሲ ሂቦም የጠቓሌለ። 

ንጥፇት 4.11. ኣብ ከባቢኦም ንምግብነት ዜጠቕሙ ተኽሌታት ክዜርዜሩ ብምግባር ተምሃሮ 

዗ይሓበርዎም ተኽሌታት እንተሃሌዮም ብምውሳኽ መምህር የጠቓሌሌዎ፡፡ 

ንጥፇት 4.12. ተኽሌታት ካብ ምግብነት ብተወሳኺ በብኸባቢኡ ዜተፊሇሇዩ ጥቐምታት ስሇ዗ሇዎም 

ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ንመጋየፂ ዜጥቀምልም ተኽሌታት ክዚረቡ ምስ ገብሩ ከም ዕምበባ፣ ሰቲ 

ወ዗ተ ይግሇፅልም፡፡ ከምእውን ንገዚ መሳርሕን ንሓፁር ዜጠቅሙ ከም዗ሇው የብርህልም፡፡ 

ዕንፀይትውን ንነዲዱ ከምንጥቀመለ ገሉፆም፡፡ ተምሃሮ ዗ይስተወዕሌዎም እንተሃሉዩ መምህር 

ኣዴሇይቲ ዜኾኑ ብምሕባር የጠቓሌሌዎ፡፡  

ብዚዕባ ክንክን ተኽሌታት ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ተገሉፁ ዗ል ብምግሊፅ ብተወሳኺ’ውን ካሌእ 

ኣብ ከባቢኦም ዜግበር ክንክን ተኽሌታት እንተሃሌዩ ምእንታን ክገሌፁ ንጥፇት 4.13 ክሰርሑ 

ይገበር፡፡  

ንጥፇት 4.13. ክሰርሑ ከሇዉ ተምሃሮ ንክሓስቡ ግ዗ ሃብዎም፡፡ ሕዴሕድም ምስ ተዚረቡ ኣብ 

መፅሓፌ ተምሃራይ ተሓቢሩ ብ዗ል መሰረት የጠቓሌሌዎ፡፡  

እንስሳት ብኣነባብሮኦም ኣብ ክሌተ ዜምዯቡ ምዃኖም ብኣብነት ምስገሇፁልም 

ንጥፇት 4.14. ክሰርሑ ይግበሩ፡፡ እቲ ትኽክሇኛ ናይቲ ንጥፇት መሌሲ’ውን  ኣብዙ ዜስዕብ ሰዯቓ 

ተገሉፁ ኣል፡፡ እቲ መሌሲ ብቃሌ ይግሇፅ። 

እንስሳ ዗ቤት  እንስሳ ዗ገዲም  

1. ሊሕሚ 1. አምበሳ  

2. ግመሌ  2. ቡኻሪያ  

3. ኣዴጊ  3. ዜብኢ 

4. ከሌቢ  4. ማንትሇ  

5. በቕሉ  5. ዗ራፌ 

6. ዯርሆ  
 

ብዚዕባ ጥቕሚ እንስሳት ከምህሩ ከሇዉ መጀመርታ ንተምሃሮ ብምሕታት ይጀምሩ፡፡ ኣብ’ቲ 

መሌሲ ተምሃራይ ተዯሪኾም ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ተገሉፆም ዗ሇዉ ጥቕምታት ብተወሳኺ 

ብምሕባር ንጥፇት 4.15፣ 4.16ን 4.17ን ክሰርሑ ምግባር፡፡  

ንጥፇት 4.15. ተምሃሮ ስጋ ካብ ምንታይ ከምዜርከብ ንክዚረቡ ዕዴሌ ዴሕሪ ምሃብ ኣብ 

መሌስታት ተምሃሮ መሰረት ጌይሮም መጠቓሇሉ መሌሲ ይሃብዎም። 



28 

 

ንጥፇት 4.16. ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ካብ ቆርበት ዜስርሑ ነገራት ንዒበይቲ ሰባት ሓቲቶም 

ብምምፃእ ኣብ ክፌሉ ክዚረቡ ይግበሩ። 

ንጥፇት 4.17.. ካብቶም ዜተገሇፁ  ንመጓዒዜያ ዜጠቕሙ እንስሳት ንሰብን ንኣቑሑትን ዗ጓዕዘ 

ንኽፇሌዩ ብምግባር እቲ ንጥፇት የጠቓለልም፡፡   

ብምቕፃሌ እንስሳት ክንከናከኖምን ክንተናኮልዎም ከም዗ይብልም ይግሇፅልም። 

ብመወዲእታ መሌመዱ 4.1. ክምሌሱ ምስገበረ መብርሂ ሂቦም የጠቃሌልም፡፡ 

መምህር ፇሇማ ብዚዕባ ሌሙዲት ንጥፇታት ሕብረተሰብ እንተምህሩ ወሇድም እንታይ ከምዜሰርሑ 

ይሕተትዎም፡፡ ስራሕ ምስራሕ ንምንታይ ከም዗ዴሉ ምስ ሓተትዎም እዙ ዜስዕብ መብርሂ 

ይሃብዎም፡፡  

ስራሕ ገን዗ብ ንምርካብ ከምዜጠቅምን በቲ ገን዗ብ ዴማ ብዘሕ ነገር ምግዚእን ምስራሕን 

ከምዜካኣሌ ይፅሇፅልም። ኣብ’ቲ መፅሓፌ ተምሃራይ ተገሉፁ ዗ል ጥቕሚ ገን዗ብ ይግሇፁልም፡፡  

ኣብ መወዲእታ መምህር ባዕልም ስራሕ ገን዗ብ ንምርካብ ከምዜጠቅም በቲ ገን዗ብ’ውን ብዘሕ 

ፀገማት ከምዜፌትሑ ብምግሊፅ የጠቓሌሌዎ፡፡  

መምህር ቅዴሚ ዒይነታት ስራሕ ምግሊፆም ተምሃሮ ባዕልም ንጥፇት 4.18 ክሰርሑ ይገበሩ፡፡ እዙ 

ማሇት ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ሰባት ዜተዋፇርለ ስራሕቲ ከዚረቡ ብምግባር እዙኣቶም ኩልም ኣብ 

ብውሌቀ ምስራሕ፣ ኣብ ውሌቀ ትካሌ ተቆፂርካ ምስራሕ፣ ኣብ መንግስቲ ተቆፂርካ ምስራሕ 

ብምባሌ የጠቓሌሌዎ፡፡  
 

ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ሇዉ ኣብነታት ምስገሇፁልም ንጥፇት 4.19 ክሰርሑ ይግበሩ፡፡  

ንጥፇት 4.19. ተምሃሮ በብ ሓሙሽተ ክጉጀለን ምስ ገበሩ ካብ ዜተ዗ር዗ሩ ዒይነት ስራሕ 

ምስመረፁ ዜሰርሕዎ ስራሕ ክዚረቡ ይግበሩ። ቀፂልም ኩልም ኣባሊት ዜተዚረብዎ 

ብምጥማር የጠቓሌሌዎ። 

ንጥፇት 4.20. ሕዴሕዴ ተምሃራይ ኣብ ትርፉ ግዙኡ ንስዴርኡ ከመይ ከምዜሕግዜ ክገሌፁ 

ይግበሩ፡፡ ብዴሕሪኡ እንታይ ከምዜስመዖም ምስገሇፁ መምህር ንወሇዴኻ ኣብ 

ትርፉ ጊዛኻ ምሕጋዜ ኣዴሊዪ ከምዜኾነ ብምግሊፅ መሌመዱ 4.2 ክሰርሑ ምስገበሩ 

ተምሃሮ ክገሌፁ ገይሮም የጠቓሌሌዎ፡፡  

ብዚዕባ መጓዒዜያ ከምህሩ ከሇዉ መጓዒዜያ እንታይ ማሇት ከምዜኾነ፣ ጥቕሚ መጓዒዜያን 

ከምኡ’ውን ባህሊውን ዗በናውን መጓዒዜያ ኣፇሊሊይ ብምሕታት ይጀምሩ፡፡ ኣብ’ቲ መፅሓፌ 

ተምሃራይ ተዋሂቡ ዗ል መረዲእታ ብምዴራኽ ይግሇፁልም፡፡ ነዙ ንምጥንኻር’ውን ንጥፇት 4.21፣ 

4.22ን 4.23ን   ክሰርሑ ይግበርዎም፡፡  

ንጥፇት 4.21. ሕዴሕዴ ሕቶ ከከም ከባቢኡ ዜጥቀሞ መጓዒዜያ ክግሇፅ እዩ ተዯሌዩ ዗ል፡፡ 

ሕዴሕዴ ጉጅሇ ምስተዚረበ እቲ ትኽክሌ ኣብ’ቲ ከባቢ ዜተሇመዯ ብምግሊፅ 

የጠቓሌሌዎ፡፡  

ንጥፇት 4.22. ተምሃሮ ምስተዚረቡ ፅርግያን መጓዒዜያን ፇሊሉኻ ዗ይረአን ብ዗ይመንገዱ መጓዒዜያ 

አይህሌውን ብምባሌ ገሉፆም  የጠቓሌሌዎ፡፡  
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ንጥፇት 4.23. እዙ ንጥፇት ክሰርሑ ከሇዉ ጠመተ ክወሃቦ ዗ሇዎ ጉዲይ እቲ ዜኸዴዎ ቦታ 

እንተይኮነስ እቲ ዜተጠቐምዎ መጓዒዜያ ክኸውን ኣሇዎ፡፡ መምህር ከዒ ሰባት ካብ 

ቦታ ናብ ቦታ ብፇረስ፣ ብበቕሉ፣ ብመኪና፣ ብኣውሮፕሊን፣ ብባቡር፡ ብመርከብ ወ዗ተ 

ከምዜጓዒዘ ብምግሊፅ የጠቓሌሌዎ፡፡ 

ኣብ መወዲእታ መሌመዱ 4.3 ይሕተትዎም ቀፂለ ብመሰረት ኣብ መፅሓፌ ተምሃራይ ዗ል 

ትሕዜቶ ተዯሪኹም መብርሂ ይሃብዎም፡፡ 

መጠቓሇሉ  

ኣብ መወዲእታ ነዝም ዜስዕቡ ቀንዱ ነጥብታት ብምሌዒሌ ነቲ ምዕራፌ ኣሕፅር ኣቢልም 

የጠቓሌሌዎ፡፡  

- ምፌሊይ ኣንፇታት ቅዴሚት፣ ዴሕሪት፣ የማንን ፀጋምን  

- ህይወት ዗ይብልም ነገራት ኣየር፣ ማይን ሓመዴን፣  

- ዒበይቲ፣ ማእኸሇዎትን ኣናእሽተይን ተኽሌታት ኣፇሊሊይ  

- እንስሳ ዗ቤትን ዗ገዲምን ብምባሌ እንስሳት ምምዲብ  

- ረብሓ ስራሕ እንታይ ከምዜኾነ፣  

- ዒይነታት ስራሕ ምፌሊይ፣  

- ጥቕሚ መጓዒዜያ ምግሊፅ፣  

- ዗በናውን ባህሊውን መጓዒዜያ ምፌሊይ፡፡  

ኣገባብ ገምጋም  

እቲ መምህር ንሕዴሕዴ ተምሃሮ ኣብ መሊእ እቲ ምዕራፌ ዜሰርሕዎ ስራሕ ብተኸታታሉ 

ክምዜኖምን ምስ እዝም ዜስዕቡ ኣገሊሌፃታት ብመሰረት ዜርዜር ዕሊማታት ኣብ ተዯሊዪ ዯረጃ 

ብቕዒት ክንዯይ ከምዜጨበጡን ንምውሳን ከወዲዴር ኣሇዎ፡፡ እዙ ዜግበር ዗ል እቲ ተምሃራይ 

዗ዕግብ ተዯሊዪ ዯረጃ ምርካቡን ዗ይምርካቡን ንምውሳን እዩ፡፡  

ኣብ ዗ዕግብ ተዯሊዩ ዯረጃ ብቕዒት ዜስርዐ ተምሃሮ  

- የማን፣ ፀጋም፣ ቅዴሚትን ዴሕሪትን ብምባሌ ኣንፇታት ይፇሌዩ፡፡ ገዜኦምን ቤት 

ትምህርቶምን ንምምሌኻት ይጥቀምለ፡፡  

- ሃሇዋት ኣየርን ማይን የርእዩ፤ ንምንታይ ኣዴሇይቲ ከምዜኾኑ ይዚረቡ፣  

- ተኽሌታትን እንስሳትን ይምዴቡ፤ ረብሓኦምን ከመይ ከም ዜከናኸኑዎምን ይዚረቡ፣  

- ዒይነታት ስራሕ ይምዴቡን ረብሐኦም ይዚረቡን፣  

- ረብሓ መጓዒዜያ ይገሌፁ፣፡  

- ኣብነታት ባህሊውን ዗በናውን መጓዒዜያ ይህቡ፡፡  

ካብ ዗ዕግብ ዯረጃ  ብቕዒት ንሊዕሉ ዗ሇዎም ተምሃሮ ክዴነቑን ፌፃመታቶም ወይ ሰራሕቶም 

ክፌሇጠልም ኣሇዎ፡፡ ንቐፃሉ ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐ ኣሇዎም፡፡ ብዜሰርሕዎ ዗ስተርሕዩ 

(ዜዒግቡ) ክኾኑ የብልምን፡፡ ኣብ ትሕቲ ዜተሓተ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ ምስ 

ካሌኦት ተምሃሮ እቲ ክፌሉ ማዕረ ንምዃን (ንምስዒብ) ብዘሕ ሓገዜ ክወሃቦም ይግባእ። ኣብ እዋን 

ዕረፌቲ ወይ ኣብ መወዲእታ ዕሇታዊ ትምህርቲ ብዘሕ  ጠመተ ክወሃቦም ኣሇዎ፡፡  
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ሓፇሻዊ ዕሊማታት ከባብያዊ ሳይንስ 1ይ ክፌሉ 
 

1. ኣብዝም ዜስዕቡ ቁምነገራት ኣረዲዴኣ ንምምዕባሌን ፌሌጠት ንምርካብን  
 ስማት ዯጋዊ ኣካሊት ሰውነትን ጥቕሞምን፣  
 ሰሇስተ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብን ጥቕሞምን፣  
 ሌሙዲት ሕማማትን መከሊኸሉኦምን፣ 
 ሓሙሽቲኦም ኣካሊት ስምዑትን ተግባሮምን፣  
 ፌሌፌሊት ብርሃን ዴምፂ፣ ሕብሪ፣ ጣዕምን ጨናን፣ 
 ኣባሊት ስዴራን ሓሊፌነቶምን፣ 
 ሕርሻ ከም ፌሌፌሌ ምግቢ፣ ስም ዜርኣት ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ ዜራኣትን ውፅኢቶምን፣ 
 ዒይነታት ክዲን፣ መፅሇሌን ዜተሰርሕልም ነገራትን ረብሐኦምን፣  
 ኣስማት ኣቑሑ ገዚ፣ ጥቕሞምን ዜተሰርሑልም ነገራትን፣  
 ኣብ ፅርግያ ዗ጋጥሙ ሌሙዲት ሓዯጋታትን ሜሊ  መከሊኸሉኦምን፣  
 ኣቀማምጣ ገዜኦም ቤት ትምህርቶም፣ ጣብያኦምን፣ ኣብ ቤት ትምህርቲ ዜሰርሕዎም ንጥፇታትን፣ 
 ረብሓ መጓዒዜያ፣ ዗በናውን ባህሊውን መጓዒዜያ፣  
 ጥቕሚ ኣእዋም፣ ኣናእሽተይ ተኽሌታትን እንስሳትን፣ 
 ረብሓ ስራሕ፣  

2. ሙያን ክእሇትን ንምምዕባሌ  
 ንዯጋዊ ክፌሉ ኣካሊቶም ምክንኻን  
 ነገራት ብምዴህሳስ ፌሩይ፣ ሌሙፅ፣ ሓርፊፌን ውዐይን ዜሑሌን ብምባሌ ምፌሊይ  
 ክንክን ዜርኣትን ኣቑሑት ገዚን ምግባር 
 ቀፅሪ ቤት ትምህርቶም ምዕዚብ 
 ፅቡቕ ረኽቢ ኣብ ቤት ትምህርቲ ምህሊው 
 ወረቐት፣ ሓመዴ፣ ወይ ጭቃ ተጠቒሞም ተምበሌበሌቲ ማዕረ ቅርፂ ስእሌን ብንፊስ ዜነቓነቑ ነገራት ምስራሕ  
 ተኽሌታት ኣእዋምን ኣናእሽተይ ተኽሌታት ብምባሌ ምምዲብን ክንክን ምግባርን  
 እንስሳት እንስሳት ዗ቤትን እንስሳት ዗ገዲምን ብምባሌ ምምዲብን ክንክን ምግባርን  
 ዒይነታት ስራሕቲ ውሌቃውን መንግስታውን ኢሌካ ምምዲብ  
 ብጉጅሇ ይሰርሑ፣ ነን ሕዴሕድም ይተሓጋገዘ፣ ይከባበሩን ይፇቓቐሩን፡፡  
 ሳይንሳዊ መፅናዕቲ ብምክያዴ ክእሇት ምዕባይ፣ ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ ምርኻብ (ምምይያጥ) ሞዳሊት ምስራሕ ሓቢርካ ምስራሕን ምምዲብን፡፡ 

3. ሌምዴን ዜንባሇን ንምምዕባሌ  
 ኣብ ገዜኦም፣ ጎረባብቶምን ኣብ ቤት ትምህርቶምን ፅቡቕ ረኽቢ ምግባር  
 ናይ ገዜኦም ጎረባብቶምን ቤት ትምህርቶምን ሕግታትን ዯንብታትን ንምኽባር  
 ብዯረጃኦም ስራሕ የኽብሩን የፌቅሩን  
 ብጉጅሇ ይሰርሑ ነንሕዴሕድም ይተሓጋገዘ ይከባበሩን ይፊቐሩ፡፡  
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ምዕራፌ ሓዯ፡- ንሕና                 ክፌሇ ግ዗ 57 
ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት እዙ ምዕራፌ 
- ዯጋዊ  ክፌሇ ኣካሊት ሰውነት ይፀርሑን  የርእዩ፣ ተግባሮም ይዚረቡን ክንክን ይገብሩን፡፡  
- ሰሇስተ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ ይዜርዜሩን ጥቕሞም እውን ይገሌፁ፡፡  
- ሌሙዲት ሕማማት ይዜርዜሩን ሜሊ መከሊኸሉኦም የርእዩን፡፡  
- ሓሙሽቲኦም ስምዑት ሕዋሳት ይፀርሑ፣ ተግባሮም ይገሌፁን ንዒዒቶም ተጠቒሞም ግቡእ ትዕዜብቲ ይገብሩን፡፡  
- ቀሉሌ ንጥፇታት ተጠቒሞም ፌሌፌሌ ብርሃን፣ ዴምፂ ሕብሪ፣ ጨናን ጣዕምን ይፇሌዩ፡፡  
- ኣብዙ ምዕራፌ ሳይንሳዊ መፅናዕቲ ሰሪሖም የርእዩ፡- ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ ምርኻብ፣ ተሓባቢርካ ምስራሕ  
-  

ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
1.1 ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ሰውነትና    (ክፌሇ  ግ዗ 10)  
ነዙ ንኡስ ርእሲ 
ምስተምሃሩ ተምሃሮ 
- ዯጋዊ ኣካሊት ሰውነቶም 
ይፀርሑ፣  

- ዯጋዊ ኣካሊት ሰውነቶም 
የርእዩ፡፡  

1. ዯጋዊ ክፌሇ 
ኣካሊት ሰውነት 

ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት ሰውነት ዗ጠቓሌልም ርእሲ፣ ፀጉሪ፣ ዒይኒ፣ ኣፌንጫ፣ ኣፌ፣ ኣእዲው፣ ኣፃብዕቲ፣ ኣፌሌቢ፣ ማዕጥቖ፣ 
ብርክን እግርን  
ተምሃሮ ሞዳሌን ቻርትን ተጠቒሞም ክፌሉ ኣካሊት ሰውነቶምን ዯጋዊ ኣካሊት ሰውነቶም ይፇሌዩ፡፡  

-  ተግባር ዯጋዊ ኣካሊት 
ሰውነቶም ይዚረቡ፡፡  

2. ተግባር  ዯጋዊ 
ኣካሊት ሰውነት  

ተግባር ዯጋዊ ኣካሌ ሰውነት ይገሌፁ፡ እዙ ብፀወታ መሌክዕ ክስራሕ ይከኣሌ፡፡ ሓዯ ተምሃራይ ረብሓ ኣካሊት ሰውነት ናይ 
ክፌሉ ተምሃሮ ዴማ እቲ ዜተፀርሐ ኣካሌ ሰውነት ይእሌሹ፡፡  

-  ንዯጋዊ ኣካሊት 
ሰውነቶም ክንክን 
ይገብሩ፡፡  

3. ንዯጋዊ ኣካሊት 
ሰውነት ክንክን 
ምግባር  

ንሰውነት ክንክን ምግባር ነዝም ዜስዕቡ የጠቓሌሌ፡፡  
- ኢዴ፣ ፀጉሪ፣ ገፅን እግርን ምሕፃብ  
- በብእዋኑ ነብስኻ ምሕፃብ 
- በብመዒሌቱ ፀጉርካ ምስንታር  
- በብመዒሌቱ ኣስናንካ ምፅራይ  
- ኣፌንጫኻን እዜንኻን ብፅሬት ምሕሊው  
- በብመዒሌቱ ፅፌርኻ ምቑራፅ  
ሰውነትካ ብፅርየት ካብ዗ይምሕሊው ክመፅእ ዜኽእሌ ፀገም ንምግሊፅ ፅንዒታዊ መረዲእታ ምጥቃም፡፡ ተምሃሮ ነዙ መፅናዕቲ 
ይመያየጥለን ናይ ባዕልም ኣብነታት ይህቡን፡፡  
ሰውነቶም ማሇት ኣስናኖም መመወፅ እናፅረዩ ይሇማመደን ንኻሌእ  ኣካሌ ሰውነቶም እውን ብተመሳሳሉ መንገዱ  
ይሰርሑ፡፡ 

1.2 መሰረታዊ ዴሌየታትና     (8 ክፌሇ ግ዗)  
  ነዙ ንኡስ ርእሲ እዘይ 

ምስተምሃሩ ተምሃሮ 
-  ሰሇስተ መሰረታዊ 

ዴሌየታት ሰብ 
ይዜርዜሩ፡፡  

1. ሰሇስተ 
መሰረታዊ 
ዴሌየታት ሰብ  

- ምግቢ፣ ክዲንን መፅሇሌን ሰሇሰተ መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ  ከምዜኾኑ  ንተምሃሮ ግሇፁልም፡፡ ተምሃሮ ባዕልም 
ብዚዕባ ዜተፇሊሇየ ዒይነት ምግቢ ክዲንን ገዚን ኣብነት ይሃቡ፡፡ ተምሃሮ ባዕልም ካብቶም መሰረታዊ ዴሌየታት ሰብ 
ሓዱኡ እንተስኢኖም እንታይ ክበፅሖም ከምዜኽእሌ ይገሌፁ፡፡   

- ረብሓ ሕዴሕዴ 
መሰረታዊ   ዴሌየታት 

2. ረብሓ መሰረታዊ 
ዴሌየታተ ሰብ  

ምግቢ ንዕብየት፣ ንጥንካረን ጉሌበትን ከምዜጠቕሞም ንተምሃሮ ይግሇፁልም፡፡ ተምሃሮ ካብ ዜምገብዎም ምግብታት 
ገሉኦም ይፀርሑ፡፡ ዜፍትዉዎም ምግብታት ኣየኖት ከምዜኾኑ ይሕተትዎም፡፡ ክዲን ምኽዲን ንምንታይ ከም዗ዴሇየና  
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ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
ሰብ ይገሌፁ፡፡   ይሕተትዎም፡፡ ክዲን ካብ ኣየር ፀባይ (ዚሕሉ፣  ፀሓይ ብርሃንን ዜናብን) ምክሌኻሌን ሰውነትና ንምሽፊንን ውሌቃዊ 

ፅባቐና ንምምሕያሽነ ከም ብምግሊፅ የጠቓሌለልም፡፡  
ኽዲን ንምስራሕ ዜጠቕሙ ጥረ ኣቕሑ ተምሃሮ ንክዜርዜሩ ይሕተትዎም፡፡ ጡጥ፣ ሱፌ፣ ቆርበትን ናይልን ዗ጠቓሇለ 
ምዃኖም ይሓብሩልም፡፡ ብጉጅሇታት ተመቓቒልም ብዚዕባ ዒይነታት ክዲንን ኣብ ዜተፇሊሇዩ ወቕትታት ንምኽዲን 
ዜጠቕሙና ክዲውንትን ተምሃሮ ባዕልም ይመያየጡ፡፡  
መፅሇሉ ንምንታይ ከም዗ዴሌየና ንተምሃሮ ይሕተትዎም፡፡ መፅሇሉ ካብ ኣየር ፀባይን (ዚሕሉ፣ ፀሓይ ብርሃን፣ ዜናብን 
ንፊስን) ጎዲእቲ እንስሳት ዗ገዲምን ንምክሌኻሌ ዜጠቕመና ከምዜኾነ ብምዜራብ  

  የጠቓሌሌዎ፡፡ ተምሃሮ ኣብ  ከባቢኦም መፅሇሉ ዜስርሐልም ነገራት ንኽገሌፁ ይሕተትዎም፡፡ እዙኦም እውን ሳዕሪ 
ዕንፀይቲ፣ ቆርቆሮ፣ ጡብ፣ ጭቃ፣ ስሚንቶን ሑፃን የጠቓሌሌ፡፡  
ተምሃሮ ኣብ ቤት ትምህርቶም ካሌኦት ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ ሕንፃታትን ካብ ኣየነንኦም ነገራት ከምዜተሰርሑ ይርኣዩ፡፡ 

1.3 ንሰብ ዗ጥቅዐ ሌሙዲት ሕማማት (11 ክፌሇ ግ዗)  
ነዙ ንኡስ ርእሲ 
ምስተምሃሩ ተምሃሮ 
-  ከጥቅዕዎም ዜኽእለ 

ሌሙዲት  ሕማማት 
ይፀርሑ፡፡  

1. ሌሙዲት 
ሕማማት  

2. ኤዴስ  

- ሌሙዲት ሕማማት እንትበሃሌ መብዚሕትኡ ተምሃሮ ዜፇሌጥዎም ከም ሰዒሌ፣ ጎንዯራ፣ ዒሶን ውፅኣትን ዜመሳሰለ 
ክኾኑ ኣሇዎም፡፡  መብዚሕትኡ ተዯጋጊሞም ዜረኣዩ ሕማማት ይዜርዜሩ፡፡  

- ባዕልም ወይ ከዒ  ቤተሰቦም በዝም ሕማማት ዜተጠቕዐ እንተሃሌዮም ይሕተትዎም፡፡ ብሕዴሕዴ ሕማም ዜተጠቕዐ 
ቁፅርታት ብምዴማር ኣብ ከባቢኦም ኣየንኡ ሕማም ብበዜሒ ኣየንኡ ከዒ ብዜተሓተ ከምዜርኣይ ተምሃሮ የሇሌዩ፡፡  

- ተምሃሮ ብዚዕባ ኤዴስ ብዘሕ ኣይፇሌጡን፡፡ እዙ ሕማም ቀታሌን መዴሓኒት ዗ይብለ  ምዃኖም የብራህርሁልም፡፡  
 ነዝም ሕማማት 

ንምውጋዴ ክግበር 
ዜግባእ ጥንቃቐ 
ይዜርዜሩ፡፡  

3. ሕማም 
ምክሌኻሌ ከም 
ሰዒሌን ውፅኣትን 
ዜበለ ሕማማት 
ናብ  ካሌኦት 
ከይመሓሊሇፈ 
ሓሊፌነትካ 
ምውፃእ 

ተምሃሮ ከመይ ካብ ሕማም ክርሕቑ ከምዜኽእለ ንኽመያየጡ ኣብ ሊዕሉ ዗ሇዉ ኣብነታት ይጠቐሙ፡፡ ንሕዴሕዴ ሕማም 
ኣዴሇይቲ ዜኾነ ጥንቃቐታት ንክሓስቡ ይሓግዜዎም፡፡  
- ሰዒሌ ብኣየር ክመሓሊሇፌ ዜኽእሌ ሕማም እዩ፡፡ ሰዒሌ ብኸመይ ክነወግድ ንኽእሌ? ምትንፊስ ኣየር ክነቋርፅ 

ኣይንኽእሌን ግና እንነብረለ ገዚ መሻኹቲ ዗ሇዎን ኣየር ዜኣትዎን  ክኸውን ኣሇዎ፡፡  
- ውፅኣት ብፌታን ይመሓሊሇፌ፣ ውፅኣት ብኸመይ ክነወግድ ንኽእሌ? ኣብ ሸንቲ ቤትክንጥቀም ኣሇና፡፡ኣብ ሽንቲ ቤት 

በፂሕና ምስተመሇስና ኢዴና ክንሕፀብ ኣሇና፡፡ ብኢድም ዗ይተሓፀቡ ሰባት ዜቐረበሌና ምግቢ ክንበሌዕ የብሌናን፡፡  
- ዒሶ ዜመሓሊሇፌ ብነፌሳት እዩ፡፡ ዒሶ ብኸመይ ክነውግድ ንኽእሌ? ክንዴቅስ እንተሇና ዚንዙራ ክንጥቀም ከም዗ሇና፡፡  

ጣንጡ ክትራበሐለ ትኽእሌ ዜዒቖረ ማይ ክንዴፌን ኣሇና፡፡  
- ኤዴስ ዜመሓሊሇፌ ብዯም እዩ፡፡ ኤዴስ ብኸመይ ነወግድ? ምስ ካሌኦት ሰባት ዯም ምንኽኻእ  ክነውግዴ ኣሇና፡፡ 

ብዯም ዜተበከለ በሊሕቲ ነገራት ክንትንክፌ የብሌናን፡፡  
1.4 ሓሙሽቲኦም ኣካሊት ስምዑት (28 ክፌሇ ግ዗)  
ነዙ ንኡስ ርእሲ 

ምስተምሃሩ ተምሃሮ 
- ሓሙሽቲኦም ኣካሊት 

ስምዑት ይፅውዐ፡፡ 
- ረብሓ ኣካሊት ስምዑት 

ይዜርዜሩ፡፡  

1- ኣስማት ኣካሊት 
ስምዑት 

2- ሓፇሻዊ 
ተግባራት ኣካሊት 
ስምዑት  

- ስምዑት ኣካሊት ማሇት እንታይ ከምዜኾነ ይገሌፁ፡፡ ኣስማቶም እውን ይፀርሑ፡፡ ተምሃሮ ናብ ኣካሊት ስምዑት 
የመሌክቱን ተግባር ሕዴሕዴ ኣካሊት ስምዑት ይገሌፁ፡፡  

-  ቀንዱ ፌሌፌሊት ብርሃን 
ይፇሌዩ፣  
-  እንተወሓዯ ሸውዒተ 

ዒይነት ሕብርታት 

3. ኣዕይንቲ  
- ፌሌፌሊት ብርሃን 

ምርኣይ  
- ሕብሪ ምፌሊይ  

- ተምሃሮ ካብ  ናይ ባዕልም ተሞክሮ ተበጊሶም ፌሌፌሌ ብርሃን ይፀርሑ፡፡ ከም  ስእሉ፣ ሞዳሊት  ሽምዒ፣ ሊምባዱና፣  
ፊኑስ፣  ነዲዱ ዕንፀይቲ፣  ብርሃን ኤላክትሪክ ፀሓይን ወርሕን ተጠቒሞም ዜተፇሊሇዩ ፌሌፌሊት ብርሃን የርእይዎም፡፡ 
ተምሃሮ ነዝም ፌሌፌሊት ብርሃን ይፀርሑ፡፡ ዜተፇሊሇዩ ሕብራዊ ኣቑሑት ከም ካርዴ፣ ዕምበባታት፣ ቆፅሌታት፣ 
ክዲውንትን ካሌኦት  ነገራትን ተምሃሮ የርእይዎም፡፡ ተምሃሮ ኣብ ሕዴሕዴ ግ዗ ነቶም ሕብርታት ይፀርሑ፡፡ 



35 

 

ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
ይፇሌዩ፣  

- ኣካሊት ስምዑት ምርኣይ 
ተጠቒሞም ግቡእ 
ትዕዜብቲ ይገብሩ፡፡  

ሕብርታት ካብ ተኽሌታት ብኸመይ ከምዜዲሇዉ ሰሪሖም የርእይዎም፡፡ ተምሃሮ  ካብ ቆፅሌታትን ተኽሌታትን 
ሕብርታት ብጉጅሇ ኮይኖም ይሰርሑ፡፡  

- ሌሙዲት ፌሌፌሊት 
ዴምፂ ይፇሌዩ፣  

- ስምዑት ምዴማፅ 
ተጠቒሞም ግቡእ 
ትዕዜብቲ ይገብሩ፡፡  

4. ኣእዚን  
  - ሌሙዲት 

ዴምፅታት 
ምፌሊይ  

- ተምሃሮ ብዘሓት ዜተፇሊሇዩ ፌሌፌሊት ዴምፅታት የዴምፁ፡፡ እዙኦም ከዒ ከም ዴምፅታት እንስሳት ዗ቤት፣ እንስሳ 
዗ገዲም፣ ማሸናት፣ መኻይን፣ ኣይሮፕሊን፣ መሳርሕታት ሙዙቃ፣  ሰባት እንትሕጎሱ፣ እንትሓዜኑ፣ እንትናዯደ፣ 
እንተነቓቕሑን እንትጨናነቑን ዗ስምዕዎም  ዴምፅታት እዮም፡፡ ተምሃሮ ዜተፇሊሇዩ ዴምፅታት ክፇሌዩ ኣሇዎም፡፡  
ብተወሳኺ እውን ናይ እንስሳት ዴምፅን ዜተፇሊሇዩ ህዜብታት ስምዑቶም ንምግሊፅ ዗ስምዕዎ ዴምፅታትን  ክሇማመደ 
ይግበሩ፡፡  

- ጣዕምታት ሌሙዲት 
ዒውዯ ኣካሊት 
ይገሌፁ፡፡  

- ስምዑት ምጥዒም 
ተጠቒሞም ግቡእ 
ትዕዜብቲ ይገብሩ፡፡  

5. መሌሓስ  
- ጣዕምታት 

ሌሙዲት ዒውዯ 
ኣካሊት  

- መሌሓስ ናይ ምግቢ ንጥረ ነገራት ንምጥዒም ዜጠቕመና ኣካሊት ስምዑት ከምዜኾነ ይግሇፁልም፡፡ ናይ ዜተፇሊሇዩ 
ንጥረ ነገራት ማሇት ጥዐም፣ መሪር፣ ጨውን መፂፅን ጣዕምታት ይገሌፁ፡፡ እቲ ጣዕሚ ዜተፇሊሇዩ ንጥረ ነገራት 
ንምፌሊይ ከምዜጠቅም የመሌክትዎም፡፡ ተምሃሮ እዝም  ጣዕምታት ዗ሇዎም ምግብታት ብኣብነት ይህቡ፡፡  

ብመሲሌኻ ምፅዋት ኣቢልም ዗ይፌሇጡ ዒውዯ ኣካሊት ምጥዒም ሓዯጋ ከም዗ሇዎም የርእይዎም፡፡ ክምርዜዎም ከምዜኽእለ 
ጠመተ ይግበሩልም፡፡  
- ብመሲሌካ ምፅዋት ኣቢልም ውፅኢት ምብሊዕ መርዚም ዜኾኑ ነገራት ሰሪሖም ከርእዩ የእምንዎም፡፡ 

- ንሌሙዲት ዒውዯ 
ኣካሊት ፅቡቕ ወይ 
ሕማቕ ጨና ብምባሌ 
ይፇሌዩ፡፡  

- ስምዑት ምጭናው 
ተጠቒሞም ግቡእ 
ትዕዜብቲ ይገብሩ፡፡  

6. ተግባር ኣፌንጫ  
- ጨና ሌሙዲት 

ዒውዯ ኣካሊት  

 ንተምሃሮ ኣፌንጫ ክፌሉ ኣካሌ ምጭናው ከምዜኾነ ይግሇፁልም፡፡ ዜተፇሊሇዩ ዒውዯ ኣካሊት ብጨነኦም ከመይ ክፌሇዩ 
ከምዜኽእለ ንተምሃሮኦም ይሕተትዎም፡፡  

 ተምሃሮ ዒውዯ ኣካሊት ናይ ሕማቕን ፅቡቕን ምጭናው ባህሪ ከም዗ሇዎም ኣብነት ክህቡ ይግበሩ፡፡  
 ዗ይተፇሇጠ ዒውዯ ኣካሌ ምጭናው ሓዯጋ ከም዗ሇዎ  ሜሊ መሲሌካ ምፅዋት ተጠቒሞም ንተምሃሮ ይንገሩዎም፡፡ 

እዙኦም ከስዕሌዎምን ክምርዜዎምን ከምዜኽእለ የስተውዕለ፡፡  ሜሊ ግዯ ምፅዋት ተጠቒሞም ናይ ሓዯ ነገር ሕማቕን 
መርዚምን ጨና ውፅኢቱ ክዚረቡ የእምንዎም፡፡  

- ነገራት ብምዴህሳስ 
ፌሩይ፣ ሓርፊፌ ወይ 
ሌሙፅ፣ ውዐይ ወይ 
ዜሑሌ ብምባሌ 
ይፇሌዩ፡፡  

- ስምዑት ምዴህሳስ 
ተጠቒሞም ግቡእ 
ትዕዜብቲ ይገብሩ፡፡  

7. ምዴህሳስ  
-  ነገራት 

ብምዴህሳስ 
ምፌሊይ  

 ስምዑት ምዴህሳስ እንታይ ከምዜኾነ ይገሌፁ፣ ስምዑት ምዴህሳስ ተጠቒሞም ዜተፇሊለዩ ዒውዯ ኣካሊትን ነገራትን 
ከመይ ክፇሌዩ ከምዜኽእለ ንተምሃሮ ይሕተቱ፡፡ ተመሃሮ ኣብነት ሓርፊፌ፣ ሌሙፅ ፣ ዜሑሌን ውዐይን ዜኾኑ ነገራት 
ክህቡ ይግበሩ፡፡ ተምሃሮ ዒውዯ ኣካሊት  ሓርፊፌ፣ ሌሙፅ ዜሑሌን ውዐይን ኢልም ንኽፇሌዩ ኣብ ክፌሉ ንጥፇታት 
ክሰርሑ ይዒዴምዎም፡፡  

ፌተሻ 
እቲ መምህር ሕዴሕዴ ስራሕ ተምሃሮ  ኣብ ሙለእ ምዕራፌ ብተኸታታሉ ክፌትሽዎምን ምስ እዝም ዜስዕቡ ኣገሊሌፃታት ብመሰረት ዜርዜር ዕሊማታት ተምሃሮ ዜተሓተ 
ተዯሊይ ዯረጃ ብቕዒት ከምዜጨበጡ ክውሰን ኣሇዎ፡፡ 
ኣብ ኣዕጋቢ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ፡-  ዯጋዊ ክፌሇ ኣካሊት  ሰውነቶም፣ ስምዑት ህዋሳቶም፣ ረብሓኦምን ከመይ ከም዗ዕርይዎምን ይፇሌጡ፡፡ መሰረታዊ 
ዴሌየታት ወዴሰብ ይዜርዜሩን ቀሉሌ ኣብነት ይህቡን፣ ክዲንን መፅሇሌን ዜተሰርሕልም ነገራት ይዜርዜሩ፣ ሓጋይን ክረምትን እንኽዯኖም ዒይነታት ክዲውንቲ ይፅውዐ፣ 
ዜተፇሊሇዩ ሌሙዲት ሕማማትን ከመይ ካብ ሰብ ናብ ሰብ ከምዜመሓሊሇፈን ሜሊ መከሊኸሉኦምን ከምዜውገደን ይፇሌጡ፡፡ ዜተፇሊሇዩ ፌሌፌሊት ብርሃን፣ ሕብርታትን 
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ዴምፅታትን ይፇሌዩ፣ ዜተፇሊሇዩ ኣቑፅሌትን ዕምባታትን  ተጠቒሞም ሕብርታት የዲሌዉ፣ ሓዯጋ ምጭናውን ምጥዒምን ዗ይፌሇጡ ዒውዯ ኣካሊት ተረዱኦም ሓሇዋ ይገብሩ፣ 
ውሑዲት ሌሙዲት ዒውዯ ኣካሊት ብምጥዒም፣ ብምጭናውን ብምዴህሳስን  ይፇሌዩ፡፡  
ካብ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ንሊዕሉ ዜሰርሑ ተምሃሮ፦  ክዴነቑን ፌፃመታቶም ክፌሇጡልምን ኣሇዎም፡፡ ንቐፃሉ ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐ ኣሇዎም፡፡ ብዜሰርሕዎ 
዗ስተርሕዩ (ዜዒግቡ)  ክኾኑ የብልምን፡፡  
ትሕቲ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ ምስ ካሌኦት ክፌሌታት ማዕረ ንምዃን (ንምስዒብ)ብዘሕ  ሓገዜ የዴሌዮም፡፡ ኣብ ክፌሉ ወይ ካሌእ ናይ ፅንዒት ግ዗፣ 
ዕረፌቲ ወይ ኣብ መወዲእታ እዙ መዒሌቲ ብዘሕ ጠመተ ክወሃቦም ኣሇዎ፡፡ 
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ምዕራፌ ክሌተ፡- ስዴራ ቤት      ክፌሇ ግ዗ 48  
ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት እዙ ምዕራፌ -  
- ኣባሊት  ስዴራ ቤትን ሓሊፌነቶምን ይዜርዜሩ፣  
- ሕርሻ ፌሌፌሌ ምግቢ ከምዜኾነ ይገሌፁ፣  
- ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ ዗ርኣትን ውፅኢት ዜርኣትን ይፀርሑን ክንክን ይገብሩን፣  
- ክዲንን መፅሇሌን ዜስርሐልም ነገራት የርእዩን ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ክዲንን መፅሇሌን ይፇሌዩ፣  
- ውሑዲት ኣቑሑት ገዚ ይፀርሑ፣ ጥቕሞምን ዜተሰርሑልም ነገራትን ይዚረቡን ክንክን ይገብሩን፣  
- ኣብዙ ምዕራፌ ሳይንሳዊ መፅናዕቲ ሰሪሖም የርእዩ፡- ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ ምርኻብ፣ ተሓባቢርካ ምስራሕ  

ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ 
ተምሃሮ 
- ኣባሊት ስዴራ ቤቶም 
ይዜርዜሩ፡፡  

1. ዜርዜር ኣባሊት ስዴራ  
- ንዒበይትን ኣባሊት ስዴራ 

ቤትን ምኽባር  

ስዴራ ቤት ኣብ ወሇዱ ኣሓት፣ ኣሕዋት፣ እኖሓጎታት፣ ኣቦሓጎታት፣ ኣሞታትን ኣኮታትን ክውሰን 
ኣሇዎ፡፡ ሕዴሕዴ ተምሃሮ ብዚዕባ ስዴራኦም ንኻሌኦት ክዚረቡ ዕዴሌ ይሃብዎም፡፡  
ግዯኻ ምፅዋት ተጠቒሞም ተምሃሮ ዜተፇሊሇየ ኣባሊት ስዴራ ኮይኖም ከምዜሰርሑ ይግበሩ፡፡   
 

- ብፅሒት ስራሕ ኣባሊት ስዴራ 
ቤቶም ይገሌፁ፣  

- ንኻሌኦት ስዴረኦም ሓገዜቲ፣ 
ሓሇይትን ግደሳትን ይኾኑ፣  

2. ኣባሊት ስዴራ ቤትና 
ንምንባር እንታይ ይሰርሑ  

3. ምስ ካሌኦት ኣባሊት 
ስዴራ ፅቡቕ ርክብ     
ምግባር 

ዒይነት ስራሕቲ ኣብ ከም ሕርሻ፣ ንግዱ፣ ውትዴርና፣ ስሌጡን ሓይሉ ሰብ ሞያታት፣ ቢሮ 
ሰራሕተኛታት፣ መዒሌታዊ ሰራሕተኛታት ወ዗ተ  ዜበለ ይምዯቡ፡፡  
ኣብቲ ክፌሉ ዗ሇዉ ኩልም ተምሃሮ ኣባሊት ስዴራ ቤቶም ዜሳተፌለ ሕዴሕዴ ክፌሉ ኢኮኖሚ  
ይምዜግብ፡፡ እቶም ዜሳተፌልም ዒይነት ስራሕቲ ብምቑፃር ዜበዜሕ ሰብ ኣብ ምንታይ ስራሕ 
ከምዜተቖፅረ ይዚረቡ፡፡ ተምሃሮ ንዜተፇሊሇዩ ስራሕቲ ዗ዴሌዩ ፌፃመታት ይወርሱ፡፡  
ተምሃሮ ምስዒበዩ እንታይ ዒይነት ስራሕቲ ክሰርሑ ከምዜዯሌዩ ንምንታይ ከምዜዯሌይዎን ንኻሌኦት 
ክዚረቡ ይሕተትዎም፡፡  
ብግዳኻ ምፅዋት ምስ ዜተፇሊሇዩ ቤተሰብ ዜተተሓሓዘ ስራሕቲ የርእዩ፡፡   

2.2 ስዴራ  ምግቢ፣ መፅሇሌን ክዲንን የዴሌዮም   ( 17 ክፌሇ ግ዗) 
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ 
ተምሃሮ፡-  
- ሕርሻ ከም ፌሌፌሌ ዜብሊዕ 

ምግቢ ምዃኑ ይፇሌዩ፣  
- ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ 

዗ረኣትን ውፅኢት ዗ረኣትን 
ይፅውዐ፡፡ 

1. ምግቢ  
- ፌሌፌሌ ምግቢ  
- ሌሙዲት ዗ረኣቲ  
- ውፅኢት ዗ረኣቲ  
 
 
 

ሕርሻ ከም ፌሌፌሌ እንበሌዖ ምግቢ ይፌሇ፣ 
ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ዜቦቕለን ዜብሌዐን ዗ረኣቲ ንክዚረቡ ይሕተትዎም፣ ይመዜግብዎም፡፡ ኣብ 
ምንታይ ጊዛ ምህርቲ ከምዜሕፇስ  ብዕምቆት ንኽገሌፁ ንተምሃሮኦም የተባብዕዎም፡፡ እዙ ሓበሬታ 
ኣብዙ  ዒመት ዜቦቐለ ዜርኣት ዗ርኢ ጊዛ ሰላዲ  
ንምስራሕ ይጠቅም፡፡ እዙ ኩነታት እዘይ ንመርባሕቲ እንስሳት መራብሒ ዜውዕሌ ከባቢ ከምዜኸውን                              
ይግበርዎ፡፡  ንምግቢ ዗ይኾኑ ዜርኣት ንክፅውዐን ይሕተትዎም፡፡ ንኣብነት ኣእዋም ንጉንዱ ኣርቃይ 
ንማእሇማ ወ዗ተ ክቦቕለ ይኽእለ፡፡  

- ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ክዲን 
ይፇሌዩ፣  

- ንክዲን መስርሒ ዜጠቕሙ 
ነገራት ክፅውዐ፣ 

2. ኣከዲዴና  
- ዒይነታት ኣከዲዴና  
- ንክዲን መስርሒ ዜጠቕሙ 

ነገራት  

ተምሃሮ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ኣከዲዴና ክፅውዐን ክምዜግቡን ይሕተትዎም፡፡ እዙኦም እውን ጁባታት፣ 
ጃኬታት፣ ስረታት፣ ቀምሻት፣ ኮበርታታት፣ ኩታታት፣ ጋብን ሸሚዚትን የጠቓሌለ፡፡ 
ተምሃሮ ዜርዜር ኣብ ሓጋይ ወይ ከዒ  ክረምቲ ጥራሕ ዜኽዯኑ ክዲውንቲ የዲሌዉ፣   
ተምሃሮ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ክዲውንቲ ንምስራሕ ዗ገሌግለ ነገራት ንክዚረቡ   ይሕተትዎም፡፡ 
ካብዙኦም ዜርዜር  ንመስርሒ ኽዲን  ዜጠቕሙ  ማተሪያሊት የዲሌዉ፡፡ እዝም ዜተወሰኑ ከም ጡጥ፣ 
ሱፌ፣ ቆርበት፣ ናይሇን ዜበለ የጠቓሌሌ፡፡ ነገራት ንምንታይ ንፌለያት ዒይነታት ክዲውንቲ ምስራሕ 
ንምንታይ ከምዜጠቕሙ ንኽገሌፁ ይፇትንዎም፡፡ ንኣብነት ጫማ ቦትን  ንምንታይ  ካብ ቆርበት 
ይስርሑ? ጁባታት ንምንታይ  ካብ ሱፌ ይስርሑ? 

- ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት 3. መፅሇሉ  ዒይነታት መፅሇሉ  ኣጉድታት፣ ፀፊሕትን ኣፌ ገበሊታትን የጠቓሇለ፡፡ መሳርሕታት ህንፃ ጭቃ፣ ሳዕሪ፣ 
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ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
መፅሇሉ ይፇሌዩ፣  

- ንመህነፂ ዜጠቕሙ ነገራት 
ይፅውዐ፣ 

- ዒይነታት መፅሇሉ  
- መህነፂ ነገራት  

እምኒ  ብልኬት፣ ዕንጨይቲ፣ ቆርቆሮ ፣ ኣለሚንየም፣ ጡብ የጠቓሌሌ፡፡ ተምሃሮ ናብ ቀፅሪ ቤት 
ትምህርትን ዘሪያ ቤት ትምህርትን ንክሪኡ ይውሰዴዎም፡፡ ዜረኣዩዎም ዜተፇሊሇዩ ህንፃ መሳርሕታት 
ክፇሌዩ ይግበሩ፡፡ እንተተኻኢለ ኣብ ሕዴሕዴ ዴሕሪ እቲ ክፌሉ ውሑዲት መርኣያታት ብምምፃእ  
ትርኢት ይሰርሑ፡፡  
ንምንታይ ዜተወሰኑ ኣቑሑት ንዜተወሰነ ዕሊማ ከምዜጠቕሙ፡  ንምንታይ መንዯቓት ካብ ጭቃ 
ናሕሲ (ሩፌ) ከዒ ካብ ሳዕሪ ከምዜስርሑ ንተምሃሮ ይሕተቱ፡፡ 

2.3 ኣቑሑ ገዚ  ( 20 ክፌሇ ግ዗)  
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ 
ተምሃሮ   
- ክፊሊት ኣቑሑ ገዚ ይፅውዐ፣ 
- ኣብነታት ኣቑሑ 

ኤላክትሪክ ይህቡ፣  
- ኣቑሑ ክሽነ ይፅውዐ፣ 

1. ኣቑሑ ገዚ  
- ኣቑሑ  
- መሳርሕታት ኤላክትሪክ 
-  ኣቑሑ ክሽነ  

ተምሃሮ ኣብ ገዜኦም ዗ሇዉ ኣቑሑ ንክፀርሑ  (ክሰምዩ)ይሕተትዎም፡፡  እንተተኽኢለ  ኣብ 
ዜተፇሊሇየ ጉጅሇታት ከቐምጡ ዜኽእሌለ መንገዱ እንተሌዩ ንከርእዩ ይሕተትዎም፡፡ እቲ ርኢቶኦም 
ናብ  ኣቑሑ ገዚ መሳርሕታት ኤላክትሪክ መኣዱ ቤትን ክኸውን ይምርሕዎም፡፡  
ሌሙዲት ኣቑሑ ገዚ፣ ሌሙዲት መሳርሕታት ኤላክትሪክ ሌሙዲት ኣቑሑ ክሽነ ብምፌሊይ 
የጠቓሌሌዎ፡፡  

 
- ረብሓ ዜተወሰኑ  ኣቑሑ ገዚ 

ይገሌፁ፡፡  
- ረብሓ ዜተወሰኑ 

መሳርሕታት ኤላክትሪክ  
ይገሌፁ፡፡  

- ጥቕሚ ዜተወሰኑ ኣቑሑ 
ክሽነ ይገሌፁ፡፡  

- ሓዯጋታት ቤተሰብ 
ይፇሌዩ፡፡  

2. ረብሓ ኣቑሑ ገዚ 
- ኣቑሑ  
-  መሳርሕታት ኤላክትሪክ  
- ኣቑሑ  ክሽነ  
-  ኣብ ገዚ፣ ዯሕንነት  ሓዯጋ 
ኤላክትሪክ፣ ማይ፣ ምዴጃ 
ቆርቆሮ፣ ካራ ወ዗ተ 

ኣቑሑ ገዚ ከመይ ከምንጥቀመልም  ንክፇሌዩ ንተምሃሮ ይሕተትዎም፡፡ ምስ ዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ ገዚ 
ብተግባር ናይ ምትሕሓዜ ክእሇት ይሃሌዎም፡፡  
- ንኮፌ ምባሌን ምዴቃስን (መናብርን  ዒራታትን)  
- ንምዕቃብ (መዯርዯርታትን  ኣርማዴዮታትን)  
- ንስራሕ (ዳስክን  ጠረጴዚን) 
ናይ ኤላክትሪክ መሳርሕታት ብተመሳሳሉ መንገዱ ክረኣዩ ይኽእለ፡፡ ረብሓኦም ንኽምዴቡ 
ይሕተትዎም፡፡ ንኣብነት፡-   
- ምግቢ ንምዴሊው  (መብሰሉት፣  ጀበና፣ ጠባሲት)  
- ንምዜንጋዕ (ቴላቪዥን፣ሬዴዮ)  
- ብርሃን  (ናይ  ገዚ መብራህቲ፣ ናይ ጠረጴዚ መብራህቲ)  
- ዕዮታት (መስታረሪ  ክዲን፣ ምዴጃ)  
- ኣቑሑ ክሽነ ብተፇጥሮኦም ዜተፇሇዩ እዮም፡፡ ረብሓኦም ዴማ ኣብዙኦም ዜተወሰኑ እዮም፡- 
        - ምብሳሌን ምብሊዕን  (ካራሩ፣ፊርኬታታት፣ማናኹ፣ባዳሊታት፣ዴስትታት)  
        - ዕዮታት  (መቐሳት፣መሳርሕታት)  
ተምሃሮ ኣብ ገዚ ዜህለ ሓዯጋ ይመየያጡን ዜርዜር እቶም ሓዯጋታት ይምዜግቡን፡፡  

- ሌሙዲት መስርሒ ኣቑሑ 
ገዚ ይፀርሑ፡፡  

3. ንመስርሒ ኣቑሑ ገዚ 
ዜጠቕሙ ነገራት  

ተምሃሮ ዜተወሰኑ ኣቑሑ ገዚ ይሃብዎም፡፡ ነዙኦም ብጥንቃቐ የስተባህሌዎም፡፡ ኣብ ክፌሉ ዜርከቡ 
ሕዴሕዴ ኣቑሑ ካበይ ከምዜተሰርሑ ይውስኑ፡፡  ነቶም ኣቑሑ ከም ዕንፀይቲ፣ ፕሊስቲክ፣ ብረት 
እናበለ ክስይምዎም ኣሇዎም፡፡  

- ኣቑሑ ገዚ ከመይ 
ከምንጥቀመልምን 
ከምንከናኸኖምን ይገሌፁ፣  

- ክንክን ኣቑሑ ገዚ ሰሪሖም 
የርእዩ፡፡  

- ሓዯጋ ኣቑሑ ገዚ ከመይ 

4. ኣቑሑ ገዚ እንትንጥቀምን 
እንትነፅርን ጥንቃቐ 
ምግባር 
- ዯሕንነት ምሕሊው  

    (መፀምሇውቲ  መፅረዪ 
ዜበለ ኣብ዗ይርከበለ ቦታ 

ተምሃሮ ብዚዕባ ኣጠቓቕማ ኣቑሑን ክግበረልም ዜግባእ ክንክንን ክሓስቡ ኣሇዎም፡፡  
- ኣቑሑ ብዜተሰርሕዎ ዒውዯ ኣካሌ መሰረት ክሕፀቡ፣ ክውሌወለ ወይ ክፌግፇጉ ኣሇዎም፡፡ 

ናብኦም ምዴያብ ግና ኣየዴሌን፡፡  
- ሓዯጋ ኤላክትሪክ ከየጋጥም ኣቑሑ ኤላክትሪክ ብርሑስ ኣእዲውና ክንጥቀመልም (ክንሕዝም)  

የብሌናን፡፡ ሰብ ምእንቲ ከይነኽኦም ምስተጠቐምናልም ክነፅርዮምን ክነቕምጦምን ኣሇና፡፡  
- ኣቑሑ ክሽነ ምስተጠቐምናልም ክንሓፅቦምን ክነቐምጦምን ኣሇና፡፡  ከም ብርጭቆ፣ ፌንጃሌ 



39 

 

ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
ከምዜውገዴ ይገሌፁ፡፡  ምቕማጥ) 

  
 

ዜመሳሰለ እንተወዱቖም  ተሰበርቲ ስሇዜኾኑ  ብክንክን ክንጥቀመልም ኣሇና፡፡  
- ተምሃሮ ብዚዕባ ሓዯጋታት ኣቑሑ ገዚ ተኸታተሌቲ  ክሌተ ምስሌታት ብምስኣሌ እቲ ናይ 

መጀመሪያ ሓዯጋታት እቲ ካሌኣይ ከመይ ምክሌኻሌ ከምዜከኣሌ ዗ርእዩ ስእሌታት ክሰርሑ 
ይኽእለ፡፡ 

ተምሃሮ ንዜተፇሊሇዩ ኣቑሑ ክፌሉ ዜግበር ክንክን ኣብ ክፌሉ ባዕልም ከርእዩ ይኽእለ፡፡ ከም ዕዮ ገዚ  
ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ ኣቑሑ ይከናኸኑን እንታይ ከምዜገብሩ ንክፌሉ ፀብፃብ የቕርቡን፡፡  

 
ፌተሻ 
እቲ መምህር ሕዴሕዴ ስራሕ ተምሃሮ  ኣብ ሙለእ ምዕራፌ ብተኸታታሉ ክፌትሽዎምን ምስ እዝም ዜስዕቡ ኣገሊሌፃታት ብመሰረት ዜርዜር  ዕሊማታት ተምሃሮ ዜተሓተ 
ተዯሊይ ዯረጃ ብቕዒት ከምዜጨበጡ ክውሰን ኣሇዎ፡፡  
 
ኣብ ኣዕጋቢ  ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ ነዝም ዜስዕቡ የዕብዩ፡፡ ኣባሊት ስዴርኦም ይዜርዜሩን ሓሊፌነቶም ይገሌፁን፡፡ ሕርሻ ፌሌፌሌ ዜብሊዕ ምግቢ ከምዜኾነ 
ይፇሌዩን ኣብ ገዜኦም ዜርከቡ ዜርኣትን ውፅኢት ዜርኣትን ይፀርሑ፡፡ ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ክዲውንቲ ይፇሌዩን ዜተሰርሑልም ዒውዯ ኣካሊት ይፀርሑን፡፡ ዜተፇሊሇዩ 
ዒይነታት መፅሇሉ ይፇሌዩን ህንፃታት ዜተሰርሑልም ዒውዯ ኣካሊት ይፀርሑ፣ ኣቑሑ ገዚ፣ ኣቑሑ ክሽነ መሳርሕታት ኤላክትሪክን ይፀርሑን ረብሐኦም ይገሌፁን፡፡ 
ሌሙዲት መሳርሒ ኣቑሑት ገዚ ይፀርሑን ከመይ ከንምጥቀመልምን ከምንሕሌዎምን ይገሌፁ፡፡  
 
ካብ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ንሊዕሉ ዜሰርሑ ተምሃሮ፦ ፌፃመታቶም ክዴነቕን ክፌሇጠልምን ኣሇዎ፡፡ ንቐፃሉ ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐ ኣሇዎም፡፡ ብዜሰርሕዎ ዗ስትርሕዩ 
ክኾኑ የብልምን፡፡  
 
ኣብ ትሕቲ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ  ተምሃሮ ምስ ካሌኦት ክፌሌታት ማዕረ ንምምፃእ (ንምስዒብ)  ብዘሕ ሓገዜ የዴሌዮም፡፡ ኣብ ክፌሌን ካሌኦት ናይ ፅንዒት 
ዕረፌቲ ወይ ኣብ መወዲእታ እቲ መዒሌቲ ብዘሕ ጠመተ ክወሃቦም ኣሇዎ፡፡  
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ምዕራፌ 3፡- ቤት ትምህርትና         ክፌሇ ግ዗ 48  
ትፅቢት ዜግበረለ ውፅኢት እዙ ምዕራፌ፡-   
- ናይ ቤት ትምህርቲ ንጥፇታት ይገሌፁን ብዚዕባ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ይመራመሩን፣  
- ናይ ገዜኦም፣ ጎረባብቶምን ቤት ትምህርቶምን ሕግን ዯንብን የኽብሩ፣  
- ኣብ ገዜኦም፣ ምስ ጎረባብቶምን ኣብ ቤት ትምህርትን ፅቡቕ ረኽቢ የርእዩ፣  
- ሌሙዲት ሓዯጋታት ፅርግያ ይዜርዜሩን፣ ሜሊ መከሊኸሉኦም ይገሌፁን፣  
- ብወረቐት ተጠቒሞም ዜውርወሩን ብንፊስ ዜምብሌበለን ይሰርሑ፣  
- ኣብዙ ምዕራፌ ሳይንሳዊ መፅናዕትታት ሰሪሖም የርእዩ፣ ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ ምርኻብ፣ ሞዳሊት ምስራሕ፣ ተሓባቢርካ ምስራሕ 
ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 

3.1 ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ  (12 ክፌሇ ጊዛ)  
ነዙ ንኡስ ርእሲ  ምስተምሃሩ 
ተምሃሮ፡- 
- ቀፅሪ ቤት ትምህርቶም 
ይገሌፁ፣  

1. ኣቀማምጣን ውሽጣዊ 
ትሕዜቶን ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ 
 ኣጠቓቕማ ሽቓቕ ምግሊፅ፣  
ኣእዲው ከመይ ከምዜሕፀብ 
ምግሊፅ፣  

ተምሃሮ ናብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ብምውሳዴ ዜረኣዩዎም ዜተፇሊሇዩ ህንፃታትን ካሌኦት መሌክዒትን ይነዴፈ  
(ይሕንፅፁ)፡፡ትኹረቶም  ኣንፃራዊ መርክቦ እምበር ኣብ ሚዚን ክኸውን የብለን፡፡ ንዴፌታት ስሩዕ መጠን ቀፅሪ 
ቤት ትምህርቲ ንምስኣሌ ክጥቀሙ ኣሇዎም፡፡  
መርክቦ ኣዴሇይቲ ቦታታት ዜሓ዗ ዜዒበየ ምስሉ ኣብ ካርዴታት (ዒበይቲ  ወረቐታት) ክሰኣሌ ይኽእሌ፡፡ ቆሌዐ 
(ተምሃሮ)ናይ  ባዕልም ክፌሉ ብፀፉሕ መጠን ይስእለ፡፡ ቆሌዐ መዜሙር ይዜምሩ፡፡ እዘይ እውን ሜሊ 
ኣተሓፃፅባ ኢዴና.. ምፅራይ ስንና፤ ምስንታር ፀጉርና ወ዗ተ. 

- ናይ ቤት ትምህርቶም 
ንጥፇታት ይገሌፁ፣  

- ምስ መን ከምዜፃወቱ 
እንታይ ከምዜፃወቱን 
መሓዘት ከመይ  
ከም዗ጥርዩ ይገሌፁ፡፡  

2. ኣብ ቤት ትምህርቲ 
ዜተሰርሑ ንጥፇታት  

3. ኣብ ፃውቲ ምስ ካሌኦት 
ቆሌዐ ምርኻብ 

እዙ ትምህርቲ ኣብ ቤት ትምህርቲ ዜስርሑ ንጥፇታት  ትምህርቲ ከምዜረኣዩ ንምትእትታው ይጠቐምለ፡፡  
ተምሃሮ ካሌኦት ንጥፇታት እንታይ ክስርሑ ከምዜኽእለ ንክዚረቡ ይግበርዎም፡፡  
ኣዴሊዪ እንተኾይኑ ጋንታታት ስፖርት፣ ክሇብ፣ ንጥፇታት ሕብረተሰብ ኢልም ሓሳብ ክህቡ የሇዒዕሌዎም፡፡ 
ዜርዜር እዝም ንጥፇታት ይምዜግቡ፣ ተምሃሮ ካሌኦት ኣብ ቤት ትምህርቲ ክሪኡዎም ዜዯሌዩ ንጥፇታት 
እንተሃሌዮም ሓሳብ ንክህቡ ይሕተትዎም፡፡ ነዙኦም ከመይ ገይሮም ይትግብርዎም ይኾኑ?  
ብዚዕባ ሓሊፌነትን  ብፅሒት ንምውሳዴን  ምዜርራብ፡፡  ተምሃሮ ምስ ካሌኦት ክተሓባበሩን ብፅሒቶም ክወስደን 
ዜገብሮም ፀዋታ ይፃወቱ፡፡  

3.2 ሕግታትን ዯንብታትን ነኽብር  (12 ክፌሇ ግዛ)  
ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ 
ተምሃሮ 
.  ሕጊ ቤት ትምህርቲ  
የኽብሩ  

1. ሕግታት ቤት ትምህርቲ  ቤት ትምህርቲ ንምንታይ ስሩዒት ሕግታት ክህሌዉዎም ከምዜግባእ ንተምሃሮ ይሕተትዎም፡፡ እንታይነት 
ሕግታት ቤት ትምሀርቲ ክትዚረብዎ የብሌኩምን፡፡  ክፌሉ ብዚዕባ ሕግታትን ኣዴሊይነቶምን ይመያየጡ፡፡ ብዚዕባ 
እዝም ዜስዕቡ ንኽሓስቡ ሓሳብ ይሃብዎም፡፡ ፅርየት ሰዒት ምኽባር፣ ንናይ ቤት ትምህርቲ ንብረት ጥንቃቐ 
ምውሳዴ፣ ስራሕቲ ቤት ትምህርቲ ብእዋኑ ምፌፃምን ንመምህራን ምኽባርን እቲ ክፌሉ ናይ ባዕለ ሕጊ 
እንተዴኣውፂኡ ምስቶም ዜፀንሑ ሕግታት ቤት ትምህርቲ የወዲዴርዎም፡፡ ዗መሳስልም የነፅሩ፡፡ ብዚዕባ 
ኣፇሊሊዮምን ክስርሑ ዜግበኦምን ከዒ ይመያየጡ፡፡   

- ሕግታት ገዚን ጎረባብትን  
     የኽብሩ፣  

2. ሕግታት ገዚን ጎረባብትን  
- ሕግታት ገዚ፣ ቤት ትምህርቲ፣ 

ጎረቤትን ኻሌኦትን ምኽባር  

ብሕግታት ምምራሕ ኣብ ገዜኦም እውን ይጥቀምለ፡፡  ኣብ ገዜኦም ዜጥቀምለ ዜኾነ ሕጊ ንክፌሉ ክዚረቡ 
ንተምሃሮ ምሕታት፡፡ እዘይ እውን ንቤተሰብካን ንዜዒብየካን ምኽባር፣ ንቤተሰብ ምምእዚዜ፣ ናብ ቤት ትምህርቲ 
ንምኻዴ ብንጉሁኡ ምዴሊው፣ ዕዮታት ገዚ  ምስራሕ፡፡ ተምሃሮ ኣብ ገዜኦም ዜኽበሩ ሕግታት የውፅኡ፡፡  
ኣብ መወዲእታ ብዚዕባ ኣብ ከባቢኦም ወይ ጎረባብቶም ዜትግበሩ ሕግታት ንተምሃሮ ይሕተትዎም፡፡ ኣብነት 
ክህቡን ሕጊ ንምንታይ ከም዗ዴሉ ክገሌፁ ይግበሩ፡፡  

3.3 ፅቡቕ ርኽብ ኣሇና ( 6 ክፌሇ ጊዛ  
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ 1. ፅቡቕ ርኽብ ኣብ ገዚ ምስ ተምሃሮ ብጉጅሇ ኾይኖም  ዜስዕቡ እንትሰርሑ መሲሌኻ ብምፅዋት ነዝም ዜስዕቡ ከርእዩ  ኣሇዎም፡፡ ሌውውጥ 
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ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
ተምሃሮ 
- ኣብ ቤት ትምህርቲ ፅቡቕ 

ረኽቢ የርእዩ፡፡ 
- ኣብ ገዚን ምስ ጎረቤትን 

ፅቡቕ ረኽቢ ንምምስራት 
ሰናይ ዴሌየት የርእዩ፣  

ጎረባብትን ኣብ ቤት 
ትምህርትን  

 

ሰሊምታ፣ ትሕትና፣  ግሌፅነት፣  ሓበራዊነት፣  ተሓባባራይነት፣ ተገዲሳይነትን ተሓጋጋዚይን፡፡  
ሕዴሕዴ ጉጅሇ ምስተግበረ እቲ ክፌሉ በዙ ሜሊ እዘይ ምስራሕ ኣዴሊይነቱ ይመያየጥ፡፡  

3.4 ምቹው መንገዱ ፅርግያ  (12 ክፌሇ ግ዗)  
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ 
ተምሃሮ ፡-  
- ዜተወሰኑ ምኽንያታት 

ሓዯጋ ፅርግያ  ይዜርዜሩ፣  
- ፅርግያ መኪና ከመይ 

ምክሌኻሌ ከምዜከኣሌ 
ይገሌፁ፣  

-  መንገዱ ብግቡእ ይሰግሩ  
ንኻሌኦት እውን ንኽሰግሩ 
ይሕግዘ፡፡ 

1. ሌሙዲት ሓዯጋታት 
ፅርግያ 

2. ምክሌኻሌ ሌሙዲት 
ሓዯጋታት  

- መፌሇዪ ምሌክት ዴሕንነት 
ፅርግያ 

- ንጉደኣት ኣካሊት ኣናእሽተይ 
ቆሌዐን ካሌኦትን ምሕጋዜ 

ተምሃሮ ብዚዕባ ምኽንያት  ሓዯጋታት ፅርግያ ይመየያጡ፣ እዙኦምእውን ናብ ኩለ ኣንፇት ከይረአኻ መንገዱ 
ምቁራፅ፣ ክእሇት ምሽክርካር ምንኣስ፣ ዜሃዯሙ እንስሳትን ውሕጅን የጠቓሌ፡፡  
ዜኾነ ቆሌዒ ኣብ ሓዯጋ እንተወዱቑ ናብ ክፌሉ ብምዕዲም ከመይ ከምዜተፇጠረ ንክፌሉ ክዚረብ ይግበሩ፡፡  
ተምሃሮ ብዚዕባ ሜሊ ምክሌኻሌ ሓዯጋታት ክመያየጡ ኣሇዎም፡፡  
እዙኦም እውን  
- ኣብ ጥቓ መንገዱ እንተኾይንካ ምጥንቃቕን ምግዲስን  
- መንገዱ ብምቁራፅ ዜመፁ ሓዯጋታት ምውጋዴ  
- ዴሌዴሊት፣ ገዯሊትን፣ ሸተት ዗ብለ ነገራት ብጥንቃቐ ምቁራፅ 
- ሕግታት ትራፉክ ከም ምቁራፅ  ሽለም መንገዱ (ዛብራ  ክሮሲንግ)ን ናይ ትራፉክ መብራህትን ምርኣይ፣  
ተምሃሮ ብዚዕባ ናይ ባዕልም ጉዕዝ ናብ ቤት ትምህርትን ዗ሇዎም ሌምዴን ይዚረቡ፡፡ ኣብ መፃወቲ ቦታ ብዚዕባ 
መፌሇዪ ምሌክት ዴሕንነት ይሇማመደ፡፡ እቲ መንገዱ  ጥርሑ እንተኾይኑ ቀጥ ኢሌካ ኪዴ፣ ክሌቲኡ ኣንፇት 
ረኣይ ኣብ ወሰን መንገዱ ጠጠው በሌ፡፡  

3.5 ኣብ ቤት ትምህርትና እንሰርሖም ንጥፇታት (6 ክፌሇ  ግ዗)   
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ 
ተምሃሮ ፡- 
- ወረቐት ተጠቒሞም 

ተወርወርትን ብንፊስ 
ዜምብሌብለን ይሰርሑ፣  

-  

ወረቐት ብምጥቃም ምስሌታት 
ምስራሕ  
- ተወርወርቲ  
- ብንፊስ ዜምብሌበለ  

ተምሃሮ ብቐዲምነት ዜሰርሕዎም ተወርወርቲ፣ ተምበሌበሌቲ ይሓንፅፁ (ይንዯፈ)  ንዴፉ ምስ ኣውፅኡ ኣብቲ 
ወረቐት ይስኣሌዎ፡፡  ኣብዙ ዯረጃ እዘይ እናሃሇወ ምቕሊምን ምምሌኻዕን እቲ ዜቐሇሇ እዩ፡፡ ምምሌኻዕ 
እንተተወዱኡ እቶም ነገራት ከከም ኣዴሊይነቶም ይቑረፁን መጠባቒ ብምጥቃም ይጣበቑን፡፡  

ፌተሻ 
እቲ መምህር ሕዴሕዴ ስራሕ ተምሃሮ   ኣብ መሊእ ምዕራፌ ብተኸታታሉ ክንፌትሾምን ምስ እዝም ኣገሊሌፃታት ብመሰረት ዜርዜር ዕሊማታት ተምሃሮ ኣዕጋቢ ተዯሊይ 
ዯረጃ ብቕዒት  ከምዜጨበጡ ክውስን ኣሇዎ፡፡  
ኣብ ኣዕጋቢ ተዯሊይ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ፡- ቀፅሪ ቤት ትምህርቶም ይገሌፁ፣ ኣብ ቤት ትምህርቶም ዜትግበሩ ንጥፇታት ይዚረቡ፣ ኣብ ቤት ትምህርቲ፣ ገዜኦምን 
ጎረባብቶምን ዗ሇዉ ሕግታት የኽብሩ፡፡ ኣብ ገዜኦም፣ ምስ ጎረባብቶምን ቤት ትምህርቶምን ፅቡቕ ረኽቢ ይፇጥሩ፣ ንሓዯጋ ፅርግያ ምኽንያት ዜኾኑ ነገራትን ሜሊ መከሊኸሉ 
ሓዯጋ ፅርግያን ይገሌፁ፣ ብወረቐት ተጠቒሞም ተወርወርትን ተምበሌበሌትን ይሰርሑ፡፡   
ካብ ዗ዕግብ ዯረጃ ብቕዒት ንሊዕሉ ዜሰርሑ ተምሃሮ ክዴነቑን ፌፃመታቶም ክፌሇጠልምን ኣሇዎ፡፡ ንቐፃሉ ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐ ኣሇዎም፡፡ ብዜሰርሕዎ ዗ስተርሕዩ 
(ዜዒግቡ) ክኾኑ የብልምን፡፡  
 
ትሕቲ ዜተሓተ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜተሓቖፈ ተምሃሮ ምስ ካሌኦት ክፌሌታት ማዕረ ንምዃን ብዘሕ ሓገዜ የዴሌዮም፡፡ ኣብ ክፌሌን ካሌኦት ተወሳኺ ክፌሇ ጊዛ፣ ኣብ 
ዕረፌቲ ወይ ኣብ መወዲእታ እቲ መዒሌቲ ብዘሕ ጠመተ ክወሃቦም ኣሇዎ፡፡  
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ምዕራፌ ኣርባዕተ፡- ከባቢና - ጣብያና      ክፌሇ ግ዗ 57 
ትፅቢት ዜግበር ውፅኢት እዙ ምዕራፌ፡  
- ናይ ጣብያኦም፣ ገዜኦምን ቤት ትምህርቶምን ኣንፃራዊ መርክቦ የመሊኽቱ፣  
- ባህርያትን ጥቕምን ኣየር፣ ማይን ሓመዴን ይዚረቡን የርእዩን፣  
- ብሓመዴ (ጭቃ)ተጠቒሞም  ሌሙዲት ዜኾኑ ቅርፅትትን ምስሌታት ይሰርሑ፣  
- ተኽሌታት ኣእዋምን ኣናእሽተይ ተኽሌታትን ብምባሌ ይምዴቡ፣  ጥቕሞም ይዚረቡን ሓሇዋ ይገብሩን፣  
- እንስሳት እንስሳ ዗ቤትን እንስሳ ዗ገዲምን ብምባሌ ይምዴቡ፣ ረብሓኦም ይዚረቡን ሓሇዋ ይገብሩን፣  
- ስራሕ መንግስታውን ዗ይመንግስታውን ብምባሌ ይምዴቡ፣ ረብሓ ስራሕ ይዚረቡ፣ ብዕዴመኦም ስራሕ የፌቅሩን ይፇትዉን፣  
- ረብሓ መጓዒዜያ ይዚረቡን ኣብነታት ባህሊውን ዗በናውን መጓዒዜያ ይህቡ፣  
- ክእሇት ሳይንሳዊ ምርምር ኣብቲ ምዕራፌ ሰሪሖም የርእዩ፡-  ምዕዚብ፣ ምሕታት፣ ምርኻብ፣ ተሓባቢርካ ምስራሕ፣ ምምዲብ 
 

ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
4.1  ኣቀማምጣ ጣብያ (9 ክፌሇ ግ዗)  
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ ተምሃሮ ፡-  
- የማን፣ ፀጋም፣ ቅዴሚት ዴሕሪትን 

ኣንፇታት ይፇሌዩ፡፡  

1. ኣንፇታት  ተምሃሮ ኣብ ቀረብኦም ዗ሇዉ ነገራት የማን፣ ፀጋም፣ ቅዴሚትን ዴሕሪትን ብምባሌ ኣንፇቶም ይገሌፁ፡፡ 
ኣርባዕቲኦም ኣንፇታት ብምጥቃም ብፅምዱ ብፀዋታ መሌክዕ ሓዯ ቆሌዒ ካብሓዯ ቦታ ናብ ካሌእ የመሌክት፡፡  
ተምሃሮ ብዚዕባ ኣብ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ዜሰርሕዎም  ንዴፉ እንዯገና ብምርኣይ ናይ ሓዯ ኣንፇት ምስ ካሉእ 
ብምትሕሓዜ  ይዚረቡ፡፡  

- ናይ ገዜኦም፣ ጎረባብቶምን ቤት 
ትምህርቶምን ኣቀማምጣ የመሌክቱ፡፡ 

  

2. ኣቀማምጣ ገዚ፣ 
ቤት ትምህርትን 
ጣብያን  

እዙ ብዚዕባ ኣቀማምጣ ዜተገበረ ስራሕ ናብ ክፌሉ ካብ ክፌሉ ወፃእን ቀፅሪ ቤት ትምህርትን ክሰፌሕ ኣሇዎ፡፡ 
ተምሃሮ ካብ ቤት ትምህርቲ ናብ ገዜኦም ዗ል ኣንፇት ክገሌፁ ኣሇዎም፡፡ ሕዴሕዴ ቆሌዒ ካብ ገዜኦም ናብ ቤት 
ትምህርቲ ንሱ ወይ ነሳ ዜጓዒዜለ ኣንፇት ይዚረቡ፡፡ ተምሃሮ ካብ ቤት ትምህርቶም ናብ ጎረባብቶም ዗ሇዉ 
ኣዴሇይቲ ቦታታት ኣንፇቶም ብጠቕሊሊ ይዚረቡ፡፡ እዘይ ብመሌክዕ ፃውቲ ክኸውን ይኽእሌ፡፡ እንዴሕር እቲ 
መምህር ኣንፇት ናይቲ ቦታ ሂቡ እቲ ቦታ ተምሃሮ ይፇሌይዎ፡፡   

4.2 ህይወት ዗ይብልም ነገራት ኣብ ከባቢና   (13 ክፌሇ ግ዗)  
ነዙ ትምህርቲ ምስተምሃሩ ተምሃሮ 
- ሃሇዋት ኣየር የርእዩ፣ ንምንታይ 

ከምዜጠቅም ይዚረቡን፣  
 

1. ኣየር  
- ሃሇዋት /ህሊወ/  
- ረብሓ  

ተምሃሮ ሃሇዋት ኣየር ንምርኣይ ቀሉሌ ፇተነ ይሰርሑ፡  
እዘይ እውን  
. ቆፍ እስክሪብቶ ተጠቒሞም ኣብ ማይ ኡፌ ይብለ፣  
. ኣብ ዕንጨይቲ ቁርፅራፅ ወረቓቕቲ ብምእሳር እቲ ዕንጨይቲ ይስሕብዎ፡፡ ስሇዙ ኣየር ኣብ ከባቢ እቲ ምስኡ 

ዜተጣበቐ  ወረቐት ዴፌኢት እንትፇጥር ይሪኡ፡፡  
ተምሃሮ ሃሇዋት ኣየር ንምርኣይ ናይ ባዕልም ንጥፇታት ሰሪሖም ከርእዩ የተባብዕዎም፡፡  
ረብሓ ኣየር ምስ ምትንፊስ ህይወት ዗ሇዎም ነገራት፣ ተኽሌታትን እንስሳትን ክተሓሓዜ (ክተኣሳሰር)አሇዎ፡፡  

- ሃሇዋት ማይ ኣብ ራህያ፣ ዑሊን ፇሳሲ 
ማይን የርእዩ፡፡  

- ማይ ንምንታይ ጠቓሚ  ከምዜኾነ 
ይዚረቡ፣  

2. ማይ 
- ማይ ካበይ 

ይርከብ  
- ረብሓ ማይ  

ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ኣብ ብዘሓት ቦታታት ዜርከብ ማይ ይዕ዗ቡ፡፡ ረብሓ ማይ እንትግሇፅ ህይወታውያን  
ተኽሌታት፣ እንስሳት ንኽነብሩ ዜመጥዎ ወይ ዜሰትዩዎ እዩ ኣብ ዜብሌ ክጥምት ኣሇዎ፡፡  

- ሓመዴ ተኽሌታት ንምቡቃሌን 
ንምንታይ ኣዴሊዪ ከምዜኾነ ይዚረቡ፣  

- ቀሇሌቲ ዜኾኑ ቅርፅታትን ምስሌታን 
በሸኽሊ  (ጭቃ)ተጠቒሞ  ይቐርፁ፡፡  

3. ሓመዴ 
- ንሕርሻ ዜህቦ 
ረብሓ  

- ንመስርሒ ቕርፃ 

ተምሃሮ ኣብ ከባቢኦም ኣብ ብዘሓት ቦታታት ዜርከብ ሓመዴ ክዕ዗ቡ ይኽእለ እዮም፡፡  
ሓመዴ ከም ቀንዱ  መብቆሉ ተኽሌታት ዜጠቅም   ምዃኑ ንምርኣይ ኣብቲ ከባቢ ኣብ መሬት ዜቦቕለ 
ዜራእቲ ወይ ኣብ መትሓዙ (ዕትሮ) ዜዒብዩ  ተኽሌታት ይዕ዗ቡ፡፡ ተኽሌታት ንክዒብዩ ንምንታይ ሓመዴ  
ከም዗ዴሌዮም ተምሃሮ ርኢቶ ክህቡ ይሕተትዎም፡፡ ሓመዴ ንተኽሉ ጠንኪሩ ብምሓዜ ዯው ስሇ዗ብል  
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ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
ቅርፂ ዜህቦ ረብሓ  ኣይወዴቕን፡፡ ማይ እውን ካብ ሓመዴ ይመጥጥ፡፡ ተኽሉ ዜርከብ እንተኾይኑ ስሩ ንተምሃሮ የርእይዎም፡፡  

ሸኽሊ ሓመዴ ኣብ ካበቢ ዜርከብ እንተኾይኑ ከም ክብታት፣ ትርብዑት (ስኴር)፣ስለስ  ኩርናዕን ቅርፂ ፉዯሊት 
ዜመሳሰለ   ቀሇሌቲ ዜኾኑ ቅርፅታት  ምስራሕ ይከኣሌ፡፡  ዗ይርከብ  እንተኾይኑ ካሌእ ዒይነት ሓመዴ 
ይጠቐሙ፡፡ 

4.3 ህይወታውያን ከባቢና (9 ክፌሇ ግ዗)  
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ ተምሃሮ 
- ተኽሌታት፣ ኣእዋም ቆጣቑጥን 

ኣናእሽተይ ተኽሌታትን ብምባሌ 
ይምዴቡ፣  

- ዜተወሰኑ ረብሓ ተኽሌታት ይዚረቡ  
- ንተኽሌታት ዜግበር ክንክን ይዚረቡ  

1. ተኽሌታት  
  . ምምዲብ  
  . ረብሓ 

ተኽሌታት  
  .  ንተኽሌታት 

ዜግበር ክንክን  

ተምሃሮ ናብ  ከባቢ ቀፅሪ ቤት ትምህርቲ ወይ ከባቢ ቤት ትምህርቲ ወሲድም ኣብቲ ከባቢ ዜቦቐለ ተኽሌታት 
ንኽሪኡ ይሕተትዎም፡፡  ምዯባ  ተኽሌታት ኣእዋም፣  ቖጣቑጥን ኣናእሽተይን ተኽሌተትን ጥራሕ ክዴርኽ 
ኣሇዎ፡፡ ንሳቶም ዜሪኡዎም ተኽሌታት ካብ ሰሇስቲኦም  ጉጅሇታት ኣብ ሓዱኡ ክምዯቡ ኣሇዎም፡፡  
 
ናብ ክፌሉ ምስተመሇሱ ተኽሌታት ንምንታይ ከምዜጠቕሙ ይሕተትዎም፡፡ እቲ ግሌፂ ዜኾነ 
መሌሲንምግቢእዩ፡፡ ግና ንምንታይ ተኽሌታት ከምንተክሌ ካሌኦት ምኽንያታት ኣሇዉ እዮም፡፡ ረብሓ 
ተኽሌታት ንምምሌካዕ፣ ንሓፁር፣ ንቀረብ መሳርሕታት ህንፃን ንነዲዴን እውን ኣብ ግምት ክኣቱ ኣሇዎ፡፡  
ሕዴሕዴ እዝም ዜስዕቡ ነገራት ተኽሌታት ንኽዒብዩን ክዕምሩን (ክፅብቑ)ዜሕግዘ  ንምንታይ ከምዜኾነ 
ይሕተትዎም፡፡  
- ምስታይ ማይ፣ ምፅሃይ፣ ምዴኳዕን ካብ ጉዴኣት እንስሳት ምክሌኻሌን  

- እንስሳት እንስሳት ዗ቤትን ዗ገዲምን 
ብምባሌ ይምዴቡ፣ 

- ዜተወሰኑ ጥቕምታት እንስሳት ይዚረቡ፡  
- ብዚዕባ ክንክን እንስሳት ይዚረቡ፣  

2. እንስሳት  
. እንስሳት ምምዲብ  
. ረብሓ እንስሳት  
. ክንክን እንስሳት  
. ንእንስሳትን 
ካሌኦት ፌጡራትን 
ጭካነ ዗ይምግባር  

ምዯባ እንስሳት እንስሳት ዗ቤትን እንስሳት ዗ገዲምን ናብ ዜብሌ ጥራሕ ክዴረት ኣሇዎ፡፡  ነንሕዴሕድም ኣብነት 
ክህቡልም ንተምሃሮ ይሕተትዎም፡፡ ስእሌታት ካብ ዒበይቲ መፅሄታት ብምውሳዴ ነንሕዴሕዱኡ ፖስተር 
(ዜጥቃዕ  ወረቐት) ይሰራሕ፡፡ ረብሓ እንስሳት ንምግቢ ቆርበት፣ ኣንጋረ፣  መጓዒዜያን ከም  መ዗ናግዑ ወይ ምስ 
ሰብ ሓቢሮም ንምንባርን ኣብ ዜብሌ ክዴረኽ ኣሇዎ፡፡ ንተምሃሮ ከምዜስዕብ ይሕተትዎም፡፡  
ናይ  ስጋ ከም ስጋ ዯርሆ፣ ስጋ በጊዕ፣ ስጋ ከፌቲ ዜመሳሰለ ምስያምን ከመይ ከምነብስልምን   
. ቆርበት ንምንታይ ንጥቀመለ?  
. ኣየነኦም እንስሳት እዮም ንሰብ ወይ ኣቑሑ ንምጉዕዒዜ ዜጠቕሙ?  
. ኣየነኦም እንስሳት እዮም ብመብዚሕእቱ ሰብ ዗ሌምድም (዗ዕብዮም)? 

-   እንስሳት ዗ሌምደ ተምሃሮ ብዚዕባ እቶም ዗ሌምዴዎም እንስሳት ንኽፌሉ ክዚረቡ ኣሇዎም፡፡ ንዜሇምደ ወይ 
ካሌኦት እንስሳት ዜግበር ርህራሄ ጠመተ ይገበር፣ ኣየነኦም እንስሳት ፌለጣት ሇማዲ እንስሳት ናይዝም ክፌሉ 
ተምሃሮ ከምዜኾኑ ንምፌሊጥ መፅናዕቲ የካይደ፡፡  
እንስሳ ዗ቤት ከርብሑ እንከሇዉ ሕዴሕዴ እዝም ዜስዕቡ ንምንታይ ጠቓሚ ከምዜኾነ ይሕተትዎም፡፡  
.  ምምጋብ፣ ምስታይ፣ መንበሪኦም ምስራሕ፣ ዗ይምጭካን  
እንስሳት ዗ገዲም እዝም ዜተጠቐሱ ከም዗ዴሌዩዎም ወይ ክቐርበልም ከምዜግባእን፡፡ ነዘይ ከዒ  መንበሪ እንስሳት 
዗ገዲም ክንክን ክንገብረለ ከምዜግበአና የመሌክቱ፡፡ 

4.4 ሌሙዲት ንጥፇታት ሕብረተሰብ  ከባቢና  
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ ተምሃሮ 
. ረብሓ ስራሕ ይዚረቡ  

1. ረብሓ ስራሕ  ረብሓ ስራሕ ብመንፅር ምግቢ፣ ኽዲንን መፅሇሌን ምርካብ ክመያየጡ ኣሇዎም፡፡ ተምሃሮ ቤተሰቦም ገን዗ብ 
እንተ዗ይረኺቦም እንታይ ክፌጠር ከምዜኽእሌ ንኽዚረቡ ይሕተትዎም፡፡ መነባብሮኦም ከመይ ክሌወጥ ይኽእሌ?  
ተምሃሮ ኣብ ቀረብ ጠቐምቲ ነገራትን ግሌጋልትን ክመያየጡ ኣሇዎም፡፡  
ተምሃሮ ናይ ሕዴሕዴ ኣብነት ክህቡን ንምንታይ ከምዜጠቅም ክገሌፁን ኣሇዎም፡፡  

 ንስራሕ ውሌቃዊ ስራሕ እንዲሰብ 
ምስራሕን ስራሕ መንግስትን ብምባሌ 

2. ዒይነታት ስራሕ 
ምምዲብ  

ዜተፇሊሇዩ ዒይነታት ስራሕቲ ነዝም ዜስዕቡ የጠቓሌለ፣  
. ንውሌቃዊ ምስራሕ  
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ዯረጃ ብቕዒት ትሕዜቶ መበገሲ ሓሳብ ንጥፇታት 
ይምዴቡ፣  .  ንኻሌእ ሰብ ምስራሕ  

. ንመንግስቲ ምስራሕ  
ተምሃሮ ኣብነታት ሕዴሕዴ ዒይነት ስራሕ ንክሓስቡ ይሕተትዎም፡፡ ኣብ ሕዴሕዴ ምዴብ   ስራሕ ክንዯይ 
ዜኣክሌ ስዴራ ከምዜሳተፌ እቲ ክፌሉ  መፅናዕቲ የካይዴ፡፡  

ብስርሖምን ኣብ ገዜኦም ዜሰርሕዎም 
ቀሇሌቲ ዕዮታትን ዕግበት የርእዩ፡፡ 

3- ዕግበት ኣብ 
ስራሕ  
- ኣብ ኣባሊት ስዴራ 
ዜሕግዘ  
  ቀሇሌቲ ዕዮታት 
ምዕጋብ 

ተምሃሮ ንብስርሑ ዜኾርዕ (ዜሕበን)  ሰብ ከዴንቑ ኣሇዎም፡፡ እዝም ዜስዕቡ ሰባት ስርሖም ብኣግባብ ወይ 
ብቕንዕና እንተ዗ይፇፂሞም ሳዕቤኑ እንታይ ከምዜኾነ ንኽገሌፁ ንተምሃሮ ይሕተትዎም፡፡  
- ሓረስታይ፣ መራሒ መኪና (ሹፋር)፣  ሰንካቲ፣ ተምሃራይ  
ተምሃሮ ንስዴርኦም ንምሕጋዜ ኣብ ገዜኦም ኣየናይ ስራሕ ከምዜሰርሑ ይመያየጡ፡፡  

4.5 መጓዒዜያ ኣብ ከባቢና (13 ክፌሇ ግ዗)  
ነዙ ንኡስ ርእሲ ምስተምሃሩ ተምሃሮ 
. ረብሓ መጓዒዜያ ይዚረቡ፣  

1. ረብሓ መጓዒዜያ  ተምሃሮ ብዚዕባ ረብሓ መጓዒዜያ ክመያየጡ ይሕተትዎም፡፡ እቲ ዜመያየጥዎ  ኣብ ምጉዕዒዜ  
. ምግቢ፣ ጥረ ኣቑሑ፣ ዜምርቱ ኣቕሑ፣ ህዜቢ ጠመተ ክገብር ኣሇዎ፡፡ 
ግቡኣት መንገዴታት እንተ዗ይህሌዉ እንታይ ክፌጠር ከምዜኽእሌ ክመኽሩን ክግምቱን ንተምሃሮ 
ይሕተትዎም፡፡  

- ኣብነታት ባህሊዊ መጓዒዜያ ይዚረቡ 
ይህቡ፡፡  

2. ባህሊዊ መጓዒዜያ  ባህሊዊ መጓዒዜያ ነዝም ዜስዕቡ ዗ጠቓሇሇ ክኸውን ኣሇዎ፡፡  
. ሰብ፣ ፇረስ፣ በቕሉ፣ ግመሌ  
ተምሃሮ ምስሉ እዝም እንስሳት ከርእዩ ኣሇዎም፡፡ ኣብ ከባቢኦም ዜርከቡ እንተኾይኖም እውን ንክዕ዗ቡዎም 
ይተባብዐ፡፡  
ተምሃሮ ብባህሊዊ  መጓዒ዗ያ  ዜገበርዎ ጉዕዝ እንተሃሌዩ ብዚዕብኡ   ይዚረቡ፡፡ እዘይ እውን ምስ ስዴረኦም ናብ 
ሰሓባይ ዜኾነ ቦታ ምኻዴ ወይ ኣብ ርሑቕ ከባቢ ናብ ዜርከብ ዴግስ ቤተሰብ  ምጉዒዜ፡፡  

- ኣብነታት ዗በናዊ መጓዒዜያ ይህቡ፡፡ 3. ዗በናዊ መጓዒዜያ   ዗በናዊ መጓዒዜያ ነዝም ዜስዕቡ ከጠቓሌሌ ኣሇዎ፡፡  
. መኪና፣ ናይ ፅዕነት መኪና፣ ባቡር፣ ኣውቶቡስ፣ ነፊሪት፣ መርከብ  
ናይ ሕዴሕድም ቀንዱ ረብሓ ክዚረቡ ንተምሃሮ ይሕተትዎም፡፡ ኣየነኦም ብዜበሇፀ  ንኣቑሑ መጓዒዒዙ 
ይጥቀሙልም  ንኣየነኦምከ ንህዜቢ ምጉዕዒዜ ይጥቀሙልም?  

ፌተሻ 
እቲ መምህር ንሕዴሕዴ ተምሃሮ ኣብ መሊእ እቲ ምዕራፌ ዜሰርሕዎ ስራሕ ብተኸታታሉ ክፌትሽዎምን ምስ እዝም ዜስዕቡ ኣገሊሌፃታት ብመሰረት ዜርዜር ዕሊማታት ኣብ 
ተዯሊይ ዯረጃ ብቕዒት ክንዯይ ከምዜጨበጡ ንምውሳን ከወዲዴር ኣሇዎ፡፡  
ኣብ ኣዕጋቢ ተዯሊይ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ ነዝም ዜስዕቡ የዕብዩ፣ የማን፣ ፀጋም፣ ቅዴሚትን ዴሕሪትን ብምባሌ ኣንፇታት ይፇሌዩ፣ ገዜኦምን ቤት ትምህርቶምን 
ንምምሌካት ይጥቀምለ፣ ሃሇዋት ኣየርን  ማይን የርእዩ፣ ንምንታይ ኣዴሇይቲ ከምዜኾኑ ይዚረቡ፣ ተኽሌታትን እንስሳትን ይምዴቡ፡፡ ረብሓኦምን ከመይ ከምዜከናኸኑዎምን 
ይዚረቡ፣ ዒይነታት ስራሕ ይምዴቡን ረብሐኦም ይዚረቡን፣ ረብሓ መጓዒዜያ ይገሌፁ፡፡  ኣብነታት ባህሊው ዗በናውን መጓዒዜያ ይህቡ፡፡  
 ኣብ ሌዕሉ ተዯሊይ ዯረጃ ብቕዒት ዗ሇዉ ተምሃሮ፦ ክዴነቑን ፌፃመታቶም ወይ ስራሕቶም ክፌሇጠልም ኣሇዎ፡፡ ንቐፃሉ ጠንኪሮም ክሰርሑ ክተባብዐ ኣሇዎም፡፡ 
ብዜሰርሕዎ ዗ስተርሕዩ ክኾኑ የብልምን፡፡  
ኣብቲ ትሕቲ ዜተሓተ ተዯሊዪ ዯረጃ ብቕዒት ዜሰርሑ ተምሃሮ፦ ምስ ካሌኦት ክፌሌታት ማዕረ ንምዃን (ንምስዒብ)ብዘሕ  ሓገዜ የዴሌዮም፡፡ ኣብ ውሽጢ ክፌሉ  ፌለይ 
ጠመተን ተወሳኺ ትምህርቲ፣ ኣብ ዕዋን ዕረፌቲ ወይ ኣብ መወዲእታ ዕሇታዊ ትምህርቲ ብዘሕ ጠመተ  ክወሃቦም ኣሇዎ፡፡  
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ከባብያዊ ሳይንስ 
1ይ ክፌሉ 
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ዋጋ ብር 14.88 

 

ቢሮ ትምህርቲ ክሌሌ ትግራይ 

 

 

 

 


